
 キャベツは、愛知県
あいちけん

の出荷量
しゅっかりょう

が全国
ぜんこく

1
 

位
い

（２０２３年
ねん

）で、全国
ぜんこく

のおよ

そ 20％を占めて
し   

います。主
おも

な産地
さ ん ち

は、田原市
た は ら し

や豊橋市
とよはしし

で、私
わたし

たちが住
す

ん

でいる地域
ち い き

の近
ちか

くでもたくさん作
つく

られています。 

愛知県産
あいちけんさん

のキャベツを細
こま

かく刻
きざ

んでつくねに入
い

れてあります。 

地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

です。 

愛知県
あいちけん

の農業
のうぎょう

にも目
め

を向
む

けてみてください。 

 

  

１月
がつ

２9日
にち

（木
もく

）の献立
こんだて

 

 きしめんの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、昔
むかし

、平たい
ひら    

うどんの上
うえ

に、“きじ”という

鳥
とり

の肉
にく

をのせて食べた
た   

ことから、「きじが入
はい

っためん」が変化
へ ん か

して「き

じめん」となり、それが、現在
げんざい

の「きしめん」と呼
よ

ばれるようになった

とか・・・他
ほか

にもいろいろな説
せつ

があります。平
ひら

たいめんは、すぐにゆで

られるので、せっかちで待
ま

つことが苦手
に が て

とされる愛知県
あいちけん

の人々
ひとびと

にすぐ

に気に入
き  い

られたそうです。 

五目
ご も く

きしめん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわのいそべあげ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢
ず

あえ 

                                                               

 

  

 

 

 

 

 

長久手市で 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

30日
にち

（金
きん

）の献立
こんだて

 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

キャベツ入
い

りつくね 

千草
ち ぐ さ

あえ・豚
ぶた

汁
じる

 

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

のもと 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

ひきずり 

一塩
ひとしお

づけ 

いよかん 

 ひきずりは、尾張
お わ り

地方
ち ほ う

で「すき焼き
  や  

」のことを指し
さ  

ます。尾張
お わ り

では

鶏
にわとり

の飼育
し い く

が盛
さか

んで、ひきずりには鶏肉
とりにく

を使
つか

います。 

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は昔
むかし

の包丁
ほうちょう

は切
き

れ味
あじ

が悪
わる

いためとり肉
にく

の皮
かわ

がしっかり

切
き

れず、一
ひと

切
き

れ持
も

ち上
あ

げようとすると、ずるずると引
ひ

きずってしまうか

らという説
せつ

、すき焼
や

き鍋
なべ

の中
なか

で、引
ひ

きずるようにしてとり肉
にく

を焼
や

くから

という説
せつ

、昔
むかし

、村
むら

の若者
わかもの

がほかの家
いえ

の 鶏
にわとり

を盗んだ
ぬす    

ときに、後ろ
う し  

で

隠しながら
か く       

引きずる
ひ    

ようにして持って
も   

帰った
かえ    

からという説
せつ

などがあり

ます。 

１月
がつ

２8日
にち

（水
すい

）の献立
こんだて

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

でした！ 

 愛知県
あいちけん

の 食
しょく

に欠かせない
か    

のが、八丁
はっちょう

みそに代表
だいひょう

される豆
まめ

みそ

（赤み
あか  

そ）です。鉄火
て っ か

みそは、赤
あか

みそに大豆
だ い ず

や野菜
や さ い

、香辛料
こうしんりょう

などを混
ま

ぜ、加工
か こ う

したもので昔
むかし

から保存食
ほぞんしょく

として伝えられて
つ た      

いる料理
りょうり

です。赤
あか

みそは、大豆
だ い ず

・塩
しお

・水
みず

のみを主
しゅ

原材料
げんざいりょう

とし、長い
なが  

熟成
じゅくせい

期間
き か ん

を経て
へ   

作られる
つ く    

ことから、みその中でも
なか    

特
とく

に栄養価
えいようか

が高く
たか  

、深い
ふか  

コクがありま

す。愛知県
あいちけん

には、みそおでん、みそ煮込
に こ

みうどん、どて煮
に

など赤
あか

みそを

使
つか

った料理
りょうり

がとても多
おお

く、県民
けんみん

に親
した

しまれています。 

 

１月
がつ

２6日
   に ち

（月
げつ

）の献立
こんだて

 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

鉄火
て っ か

みそ 

赤
あか

しそあえ 

だんご汁
じる

 

 にぎすフライの｢
「

にぎす｣は愛知県
あいちけん

で獲れた
と   

魚
さかな

を使用
し よ う

しています。

愛知県
あいちけん

では渥美
あ つ み

半島
はんとう

の沖合
おきあい

でたくさん獲れて
と   

います。15～30cm位
くらい

の

細長い
ほそなが  

体型
たいけい

で、小さな
ちい    

頭
あたま

に大きな
おお    

目
め

が特徴
とくちょう

です。 

 お米
こめ

のタルトは、子
こ

どもたちに大人気
だいにんき

のデザートです。長久手市産
な が く て し さ ん

の

米
こめ

粉
こ

をタルト製造
せいぞう

工場
こうじょう

に送
おく

って作
つく

ってもらっています。米
こめ

粉
こ

はタルト

生地
き じ

とクリームの両方
りょうほう

に使用
し よ う

されています。 

 

１月
がつ

27日
にち

（火
か

）の献立
こんだて

 

ひじきごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

にぎすフライ 

さわにわん 

お米
こめ

のタルト 

長久手市
な が く て し

では、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や、長久手市産
な が く て し さ ん

や愛知県産
あ い ち け ん さ ん

の食材
しょくざい

を使って
つ か    

、給食
きゅうしょく

を作
つ く

りました。 おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでね 

献立
こんだて

思
おも

い出
だ

せるかな 

 

長久手市立長久手給食センター 

「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは」 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

がどのように作られて
つ く     

いるか、給食
きゅうしょく

の大切さ
たいせつ  

について

考える
かんが   

週間
しゅうかん

です。食べもの
た     

を大切
たいせつ

にし、作って
つく    

くれる人
ひと

や食
た

べもの

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって、楽しく
た の    

給食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には、各校
かくこう

でいろいろな取組
とりくみ

が行
おこな

われました。 

その中
なか

で、南
みなみ

小学校
しょうがっこう

では、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

歴史
れ き し

について発表
はっぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 


