
     令和 7年  1月学校給食予定献立表
長久手市立長久手給食センター

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・だいず・だいず製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

とりにくのマーマレードやき とり肉 マーマレード

キャベツとツナのあえもの オイルツナ キャベツ きゅうり レモン果汁 さとう 米油

こんさいのごまじる ぶた肉 油あげ みそ にんじん 大根 ごぼう ねぎ ごま 米油

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

キムタクごはん ぶた肉 つぼ漬 はくさいキムチ漬け ねぎ さとう ごま油

かふうあえ ハム キャベツ きゅうり さとう 米油 ごま油

トッポギスープ とり肉 にんじん にら はくさい たまねぎ トッポギ 米油 ごま油

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

てっかみそ 大豆 はんぺん ぶた肉 みそ にんじん いんげん ごぼう しょうが こんにゃく さとう 米油

しおこんぶあえ 塩昆布 キャベツ きゅうり

すましじる かまぼこ とうふ わかめ にんじん えのきたけ

ふくろいりちゅうかめん　牛乳 牛乳 中華めん

しおラーメン ぶた肉 にんじん　にら たまねぎ ねぎ たけのこ とうもろこし にんにく

しそいりとりはるまき 春巻き（とり肉 大豆） 春巻き（にんじん 青しそ） 春巻き（たまねぎ キャベツ ねぎ しょうが） 春巻き（はるさめ さとう でんぷん 水あめ 小麦粉） 米油

だいずもやしのナムル ハム チンゲンサイ　にんじん もやし 大豆もやし さとう ごま油

　　　　　　　　ごはん　牛乳 牛乳 ごはん
　　　　　　　　さばのはっちょうみそに さば八丁みそ煮（さば みそ） さば八丁みそ煮（さとう）
　　　　　　　　　　　しゃきしゃきやさいのごまずあえ オイルツナ みずな にんじん 切干大根 ごぼう さとう ごま

　　　　　　　　さわにわん ぶた肉 とうふ ゆば みつば にんじん ねぎ えのきたけ
　　　　　　　　あじつきかんそうどうふ 味付乾燥どうふ（とうふ きなこ） 味付乾燥どうふ（小麦粉 もち米 でんぷん さとう） 味付乾燥どうふ（植物油）

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ぶたにくのしょうがいため ぶた肉 しょうが たまねぎ さとう でんぷん

はりはりづけ きゅうり 千切り大根漬 ごま

しろみそしる とうふ 油あげ みそ にんじん ねぎ 大根 じゃがいも

クロスロールパン（乳）　牛乳 牛乳 クロスロールパン

ハンバーグのケチャップソースかけ ハンバーグ（とり肉 ぶた肉 大豆） ハンバーグ（たまねぎ）たまねぎ さとう 米油

ハムサラダ ハム キャベツ きゅうり さとう オリーブ油

やさいたっぷりスープ ベーコン にんじん パセリ はくさい セロリー たまねぎ じゃがいも

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

マーボーどうふ とうふ ぶた肉 ぶたレバー みそ にら ねぎ しょうが さとう でんぷん ごま油

えびしゅうまい（小２こ・中３こ） えびしゅうまい（たら えび 大豆） えびしゅうまい（たまねぎ キャベツ） えびしゅうまい（でんぷん さとう 小麦粉）

バンバンジーサラダ ささみ にんじん きゅうり もやし さとう ごま油 ごま

コーンピラフ　牛乳 とり肉 牛乳 にんじん とうもろこし たまねぎ マッシュルーム グリンピース アルファー化米 米油

ポテトとおこめのササミカツ ささみカツ（とり肉） ささみカツ（じゃがいも 米粉 さとう） 米油

ミネストローネ ベーコン にんじん トマト パセリ セロリー たまねぎ マカロニ じゃがいも

◎ヨーグルト（乳） ヨーグルト

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ちゅうかはん ぶた肉 えび いか にんじん しょうが たけのこ グリンピース キャベツ たまねぎ 干ししいたけ でんぷん ごま油

ショウロンポウ（２こ） ショウロンポウ（ぶた肉） ショウロンポウ（たまねぎ キャベツ） ショウロンポウ（はるさめ でんぷん 小麦粉）

はるさめサラダ ハム キャベツ きゅうり 干ししいたけ はるさめ さとう ごま油

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

さわらのこうみだれ さわら しょうが にんにく ねぎ さとう でんぷん

きりぼしだいこんのいそかあえ オイルツナ きざみのり にんじん ほうれん草 切干大根 さとう

あわせみそしる とうふ 油あげ みそ わかめ にんじん ねぎ はくさい 大根

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ながくてやさいのカレーライス（乳） ぶた肉 粉チーズ にんじん トマト たまねぎ ズッキーニ バナナ りんご じゃがいも 小麦粉 米油

あいちのやさいサラダ チキンハム チンゲンサイ キャベツ きゅうり さとう 米油

ミニトマト（小２こ・中３こ） ミニトマト

◎がまごおりみかんゼリー がまごおりみかんゼリー（みかん果汁） がまごおりみかんゼリー（さとう）

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

いかフライのレモンソース いかフライ（いか） レモンかじゅう いかフライ（パン粉 小麦粉）さとう 米油

あかしそあえ 赤しそ粉 キャベツ きゅうり

とりだんごじる とり肉団子（とり肉） にんじん 大根 ねぎ とり肉団子（たまねぎ） とり肉団子（でんぷん さとう）

ソフトめん　牛乳 牛乳 ソフトめん

にくみそかけ ぶた肉 ぶたレバー みそ にんじん たまねぎ ねぎ 干ししいたけ さとう でんぷん

やさいとあげのおひたし 油あげ ほうれん草 にんじん こまつな もやし さとう

オレンジ オレンジ

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

やさいたっぷりぶたどん ぶた肉 にんじん たまねぎ ねぎ こんにゃく さとう 米油

あつやきたまご（卵） あつやきたまご（たまご） あつやきたまご（さとう）

ひじきサラダ チキンハム ひじき にんじん キャベツ きゅうり とうもろこし

●ごまドレッシング ごまドレッシング

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

いわしのうめに いわし梅煮（いわし） いわし梅煮（梅肉） いわし梅煮（さとう 水あめ）

ごぼうのいりに とり肉 はんぺん にんじん いんげん ごぼう こんにゃく さとう ごま油 米油

しろみそのごじる 大豆 とうふ 油あげ ぶた肉 みそ にんじん ねぎ 大根 こんにゃく

あいちのこめこいりパン(乳)　牛乳 牛乳 あいちの米粉入りパン

チキンビーンズ 大豆 とり肉 にんじん パセリ トマトジュース たまねぎ さとう 米油
しろみざかなフリッター（小2こ・中3こ） 白身魚フリッター（タラ オキアミ） 白身魚フリッター（小麦粉 でんぷん さとう） 白身魚フリッター（植物油) 米油

フルーツミックス 黄桃 パイン 甘夏みかん

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

チンジャオロース ぶた肉 ピーマン しょうが にんにく ねぎ たけのこ さとう でんぷん 米油 ごま油

きゅうりのごまじょうゆ きゅうり さとう ごま ごま油

ワンタンスープ とり肉 にんじん もやし ねぎ はくさい ワンタン

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

キャベツいりつくね キャベツ入りつくね（とり肉） キャベツ入りつくね（キャベツ えんどう豆） キャベツ入りつくね（でんぷん さとう）

こまつなのおひたし こまつな にんじん キャベツ もやし さとう

こうやどうふのたまごとじ(卵） たまご とり肉 高野とうふ にんじん いんげん たまねぎ 干ししいたけ さとう 米油

ごもくごはん　牛乳 とり肉 ちくわ 油あげ 牛乳 にんじん ごぼう 干ししいたけ アルファー化米 アルファー化もち米 さとう 米油

あじのなんばんづけ あじでんぷん付き（あじ） にんじん たまねぎ さとう あじでんぷん付き（でんぷん） 米油

とうふじる とうふ かまぼこ にんじん 大根 えのきたけ ねぎ

ミニぶどうゼリー(中２こ) ミニぶどうゼリー(ぶどう果汁) ミニぶどうゼリー(さとう 水あめ)

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ぎょうざ（小2こ・中3こ） ぎょうざ（ぶた肉） ぎょうざ（にら） ぎょうざ（キャベツ） ぎょうざ（でんぷん 小麦粉） ぎょうざ（植物油）

バンサンスー にんじん キャベツ もやし さとう ごま油

ピリからスープ とうふ ぶた肉 みそ にんじん にら たまねぎ はくさい ねぎ にんにく 米油 ごま油

小は小学校のみ、中は中学校のみ提供します。都合により食材を変更させていただく場合があります。
◎は、業者が直接学校へ配送します。●はクラス用のものです。

〈献立について〉
　　６日　かみまるくんの日です。「あじつきかんそうどうふ」をよくかんで食べましょう。歯が生えかわる時など、かみにく
　　　　　い場合は先生に言いましょう。
　１７日　「愛知を食べる学校給食の日」です。長久手市産のじゃがいもやズッキーニ、愛知県産のたまねぎ、チンゲン
          サイ、キャベツ、きゅうり、ミニトマトを使います。「ゼリー」は、蒲郡みかんの果汁を使って作りました。
※６日「さばのはっちょうみそに」には、まれに魚卵が含まれることがあります。

★長久手市のホームページに詳細な献立材料表や給食レシピを掲載しています。ご家庭でご活用ください。

日
・
曜

献　　立　　名

２
月

3
火

４
水

5
木

6
金

9
月

10
火

11
水

12
木

13
金

16
月

17
火

主な材料とその働き

主に体をつくるもとになるもの 主に体の調子を整えるもとになるもの 主にエネルギーのもとになるもの

6つの基礎食品群に分類できる食品を記載しているため、微量な食品（100ｇあたり１ｇ未満）や調味料等は、記載していません。

18
水

19
木

20
金

23
月

24
火

25
水

26
木

27
金

30
月

2１回

2025年６月

毎月１９日は

「食育の日」

～おうちで

ごはんの日～です。

愛知の野菜
キャベツ きゅうり 水菜

こまつな セロリー たまねぎ

チンゲンサイ パセリ みつば

ほうれんそう もやし ミニトマト

かみまるくん

愛
知
を
食
べ
る

学
校
給
食
の
日

６月４日～１０日は「歯と

口の健康週間」です。給食

では、かみごたえのある食べ

物や歯を強くするはたらきの

あるカルシウムが多い食べ

物を多く取り入れています。

よくかむことを意識して、健

康な歯と口を保ちましょう。


