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4月30日水曜日
白飯（ライスパック）N

牛乳

マーボーどうふ

しゅうまい（小２・中３）

華風あえ

正味量 正味量 正味量 正味量 正味量
材料名 小学校 中学校 材料名 材料名 材料名 材料名

食塩 0.1 0.13

上白(1kg袋） 2 2.6

ごま油 0.3 0.39


