
様式５-1　　　　　　　

　　組 氏名

ごはん

豆腐のすまし汁

大豆サラダ

鶏肉の照り焼き

牛乳100ml ○ 有

かみかみおやつ
３-５歳：お豆腐屋さんか
りんとう

0-2歳児：かぼちゃボー
ロ

ごはん（センター炊飯）

若竹汁

かつおのそぼろごはん

型抜きチーズ ○ 無

牛乳100ml ○ 有

カルテツゴフレット ○ 有 ○ 有

憲法記念日

みどりの日

５月　第１週
※太字の献立名は午後のおやつ
発酵乳は野菜＆果物ジュース、ヨーグルトの代替えはみかん
ゼリーです。
その他のおやつの代替えは、各園にお問い合わせください。

除去品目　　
（保護者記入）

卵 乳

日 曜 献立　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（業者名）　 含

除去
有無 含

除去
有無

2 木

3 金

4 土

1 水



様式５-1　　　　　　　

　　組 氏名

振替休日

ごはん（各園炊飯）

 備蓄用カレー

切干大根のサラダ

フルーツ和え

牛乳100ml ○ 有

野菜スティック

ごはん

 中華飯

ささみのごま酢和え

ぎょうざ

牛乳100ml ○ 有

カルテツおさかなサブレ ○ 有 ○ 有

炊き込みごはん

じゃがいもののっぺい汁

かれいの野菜あんかけ

ミニゼリー（りんご）

牛乳100ml ○ 有

蒸しパン

野菜＆果物ジュース

ごはん

高野豆腐の煮物

磯香和え

ごぼう入りつくね

牛乳100ml ○ 有

一口しょうゆせんべい

おにぎり弁当

型抜きチーズ ○ 無

オレンジ

牛乳２00ml ○ 有

５月　第２週
※太字の献立名は午後のおやつ
発酵乳は野菜＆果物ジュース、ヨーグルトの代替えはみかん
ゼリーです。
その他のおやつの代替えは、各園にお問い合わせください。

除去品目　　
（保護者記入）

卵 乳

日 曜 献立　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（業者名）　 含

除去
有無 含

除去
有無

6 月

7 火

8 水

10 金

11 土

9 木



様式５-1　　　　　　　

　　組 氏名

ごはん

豆乳みそ汁

お浸し

白身魚フリッター

牛乳100ml ○ 有

ミニどうぶつビスケット

スライスパン ○ 無

 いちごジャム

ペンネのトマト煮

コーンサラダ

チキンナゲット

牛乳100ml ○ 有

やさいのボーロ ○ 有 ○ 有

ごはん

五目汁

ひじきサラダ

和風コロッケ

牛乳100ml ○ 有

ヨーグルト ○ 有

中華おこわ

中華スープ

肉団子の甘酢がけ

牛乳100ml ○ 有

カルテツスティック ○ 有

発酵乳110ml ○ 有

ごはん

肉豆腐

彩り和え

レバー入りつくね

牛乳100ml ○ 有

星のせんべい

ハムロールパン ○ 無 ○ 無

一口チーズ ○ 無

魚肉ソーセージ

白桃豆乳

５月　第３週
※太字の献立名は午後のおやつ
発酵乳は野菜＆果物ジュース、ヨーグルトの代替えはみかん
ゼリーです。
その他のおやつの代替えは、各園にお問い合わせください。

除去品目　　
（保護者記入）

卵 乳

日 曜 献立　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（業者名）　 含

除去
有無 含

除去
有無

13 月

15 水

16 木

17 金

18 土

14 火



様式５-1　　　　　　　

　　組 氏名

ごはん

春雨スープ

ナムル

鶏肉と筍の中華炒め

ミニゼリー（洋なし）

牛乳100ml ○ 有

全粒粉クラッカー

ごはん（各園炊飯）

 親子丼 ○ 有

 きざみのり

千草和え

えびかつ

牛乳100ml ○ 有

おから入り揚げあられ

ごはん

沢煮椀

れんこんサラダ

鮭のねぎだれ

牛乳100ml ○ 有

ブルーベリーゼリー

きしめん

五目きしめん

金平ごぼう

オレンジ

牛乳100ml ○ 有

かぼちゃマフィン

ごはん

吉野汁

三色和え

鉄火みそ

牛乳100ml ○ 有

ミニミレービスケット

おにぎり弁当

型抜きチーズ ○ 無

魚肉ソーセージ

牛乳２00ml ○ 有

５月　第４週
※太字の献立名は午後のおやつ
発酵乳は野菜＆果物ジュース、ヨーグルトの代替えはみかん
ゼリーです。
その他のおやつの代替えは、各園にお問い合わせください。

除去品目　　
（保護者記入）

卵 乳

日 曜 献立　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（業者名）　 含

除去
有無 含

除去
有無

22 水

23 木

24 金

25 土

20 月

21 火



様式５-1　　　　　　　

　　組 氏名

ごはん

生揚げのみそ炒め

いんげんの和え物

だし巻き卵 ○ 無

牛乳100ml ○ 有

りんごゼリー

ロールパン ○ 無

ポークビーンズ ○ 有

キャロットサラダ

鶏肉のレモンソースがけ

牛乳100ml ○ 有

星っ子

ごはん

わかめスープ

きゅうりのごまじょうゆ
和え

炒めビーフン

牛乳100ml ○ 有

お米のババロア

コーンピラフ

コンソメスープ

ミンチカツ

一口チーズ ○ 無

牛乳100ml ○ 有

カリポテミニ

ごはん

すまし汁

枝豆サラダ

肉みそひじき丼

牛乳100ml ○ 有

水族館クッキー

５月　第５週
※太字の献立名は午後のおやつ
発酵乳は野菜＆果物ジュース、ヨーグルトの代替えはみか
んゼリーです。
その他のおやつの代替えは、各園にお問い合わせくださ
い。

除去品目　　
（保護者記入）

卵 乳

日 曜 献立　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（業者名）　 含

除去
有無 含

除去
有無

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金


