
11月 アレルギー食注文表

小学校

含 アレルギー食
有 無 含 アレルギー食

有 無

○ 有

わかめごはん

ハンバーグのオニオンソースかけ

こまつなのおかかあえ

しろみそのごじる

中華飯

大学芋

チンゲンサイの中華あえ

高野豆腐の卵とじ（卵） 〇 有

千草和え

みかん

とりごぼう丼

しゃきしゃき野菜のごま酢

ふだま汁

かんそうこざかな

ひじきごはん

キャベツ入りメンチカツ

ごもくじる

◎お米のババロア

クロスロールパン（乳） 〇 有

ツナマヨオムレツ(卵) 〇 無

リボンパスタのサラダ

やさいたっぷりスープ

ビビンバ(細切り肉)

ビビンバ（野菜）

トッポギスープ

袋入りうどん

カレーうどん（乳） 〇 有

さつまいもコロッケ

ふくじんづけサラダ

生揚げの吹き寄せ

さんまのみぞれ煮

きゅうりとわかめのすのもの

ツナそぼろどん

はりはりづけ

さつまじる

ミルクロールパン（乳） 〇 有

とりにくのワーテルゾーイ(乳) 〇 有

いかフリッター小２こ

ビーンズサラダ

●クラス用ごまドレッシング

ごもくごはん

鶏肉の唐揚げ

わかめじる

さばのはっちょうみそに

まなのごまあえ

じゃがいもののっぺいじる

◎いちごヨーグルト(乳） 〇 有

2026年

卵 乳

毎 日 牛 乳

日 曜 献 立

2 月

4 水

5 木

6 金

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

16 月

17 火

18 水

19 木
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含 アレルギー食
有 無 含 アレルギー食

有 無

○ 有

卵 乳

毎 日 牛 乳

日 曜 献 立

にくだんごのあまずに

大豆もやしのあえもの

中華コーンスープ

コーヒー牛乳の素

ぶりのたつたあげ

塩こんぶあえ

さわにわん

ソフト麺

肉みそかけ

キャベツとツナのあえ物

りんご

玄米ごはん

ハッシュドポーク（乳） 〇 有

ポテトチップスサラダ

ミニトマト小２こ

いわしのしょうがに

じゃがぶたキムチ

あわせみそしる

20 金

25 水

26 木

27 金

30 月

2


