
10月 アレルギー食注文表

含 アレルギー食
有 無 含 アレルギー食

有 無

○ 有

おろしハンバーグ

五目きんぴら

なめこ汁

キムタクごはん

大豆もやしのナムル

肉団子と野菜のスープ

中華おこわ

春巻き

春雨スープ

◎さつまいもと栗のタルト

ナン

キーマカレー（乳）
(乳)

〇 有

ポテトチップスサラダ

ミニトマト２こ

鉄火みそ

いそかあえ

とうもろこしのうすくず汁

鶏肉のりんごソースかけ

おかかあえ

こんさいのごまじる

かみかみグミ

野菜たっぷり豚丼

厚焼き卵のあんかけ（卵）
(卵)

〇 無

はりはりづけ

マーボーどうふ

揚ぎょうざ２こ

バンサンスー

豚肉の生姜いため

ささみときゅうりの梅あえ

秋のふきよせ汁

くりおこわ

あじのいそべフライ

とうふじる

◎ヨーグルト（乳）
(乳)

〇 有

お好みどんぶり（卵）
(卵)

〇 有

彩りサラダ

よしのじる

さばの銀紙焼

ごまあえ

わかめじる

くろロールパン（乳）
(乳)

〇 有

さつまいものクリーム煮（乳）
(乳)

〇 有

大豆サラダ

オレンジ

豆じゃこごはん

キャベツとツナのあえ物

ぶたじる

2026年

卵 乳

毎 日 牛 乳

日 曜 献 立

1 木

2 金

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

13 火

14 水

15 木

16 金

19 月

20 火

21 水
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含 アレルギー食
有 無 含 アレルギー食

有 無

○ 有

卵 乳

毎 日 牛 乳

日 曜 献 立

袋入り中華麺

五目ラーメン

ミニ肉まん

切り干し大根の中華あえ

納豆

いりどり

だんごじる

関東煮

いわしのうめに

ひじきサラダ

●ごまドレッシング

五目入り根菜コロッケ

赤しそあえ

さわにわん

鶏肉とえびのチリソース煮

華風あえ

ワンタンスープ

ソフト麺

ミートソースかけ(乳)
(乳)

〇 有

キャロットサラダ

りんご

はるさめと野菜の炒め煮

きゅうりのごまじょうゆ

中華五目スープ

22 木

23 金

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

2


