
伝統
で ん と う

野菜
や さ い

の真
ま

菜
な

が給食にでます!! 

長久手市立長久手給食センター 

この日
ひ

の真
ま

菜
な

は、長久手
な が く て

の農家
の う か

さんの 

 

が作
つく

ったものです。 

 

                                          

         

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

下
した

の食
た

べ物
もの

は、11月
がつ

28日
にち

(金
きん

)の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

するものです。 

長久手市
な が く て し

で作
つく

られる（とれる）ものはどれでしょう？ 

また、愛知県
あいちけん

で作
つく

られる（とれる）ものはどれでしょう？ 

11月
が つ

２8日
にち

(金
きん

)長久手
な が く て

を食
た

べる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。 
給食クイズのこたえ 

長久手市産・・・ごはん・真菜・大根 
愛知県産・・・ごはん・牛乳・ぶた肉・とり肉・おから・たまねぎ・小松菜・大根・ねぎ 
※ごはんと大根は、長久手市産と愛知県産の両方を使用します。 

 長久手
な が く て

の野菜
や さ い

「真
ま

菜
な

」を保存
ほ ぞ ん

してくれている方々
か た が た

がいます！ 

「真
ま

菜
な

」は、「野沢
のざわ

菜
な

」や「小松菜
こ ま つ な

」の仲間
なか ま

であり、だいこんの葉
は

のような切れ込み
き  こ  

が特徴
とくちょう

で

す。気温
き お ん

の低
ひく

い時期
じ き

になると甘
あま

みが増
ま

し、花
はな

が咲
さ

く前
まえ

のつぼみの状態
じょうたい

（なばな）も甘
あま

さの中
なか

に

ほろ苦
にが

さがあり、美味
お い

しくいただけます。正月
しょうがつ

の時期
じ き

に食べる
た   

「正月
しょうがつ

菜
な

（もち菜
  な

）」だけでなく、

おひたしや煮
に

びたしにも向
む

いています。長久手市
な が く て し

の東部
と う ぶ

地域
ち い き

では、この「真
ま

菜
な

」を古
ふる

くから数軒
すうけん

の農家
の う か

さんが、種
たね

を自分
じ ぶ ん

たちで取
と

り保
ほ

存
ぞん

してきました。現在
げんざい

は、農家
の う か

さんたちが種
たね

を分
わ

け合
あ

いな

がら、長久手
な が く て

市
し

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

として栽培
さいばい

を続
つづ

けています。 
うち ひと ともだち いっしょ

給食
きゅうしょく

クイズ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 ぶた肉
に く

 とり肉
に く

 おから 

たまねぎ とうふ 小松菜
こ ま つ な

 真
ま

菜
な

 にんじん 

もやし 大根
だいこん

 ねぎ じゃがいも ごぼう ごま 

長久手
な が く て

農
のう

楽校
がっこう

の講師
こ う し

 成瀬
な る せ

 守
まもる

さんに、お話
はなし

を聴
き

いてきました！！ 
 
 

Q.  農
のう

楽校
がっこう

は、いつからあるのですか？ 

A.  「農
のう

のあるくらし、農
のう

のあるまち」を目指
め ざ

して、平成
へいせい

16年
ねん

7月
がつ

に 

 開校
かいこう

しました。 
 

Q.  農
のう

楽校
がっこう

は、どこでやっているのですか？ 

A.  講義
こ う ぎ

は、アグリサポート事業
じ ぎ ょ う

振興
し ん こ う

施設
し せ つ

（旧出荷選果場
きゅうしゅっかせんかじょう

）と、 

 長久手市
な が く て し

農村
の うそん

環境
かんきょう

改善
かいぜん

センターで行
おこな

い、実習
じっしゅう

は東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 

 の西
にし

側
がわ

にある畑
はたけ

で行
おこな

っています。 
 
 

Q. 農
のう

楽校
がっこう

では、何人
なんにん

が学
まな

んでいますか？ 

A. 現在
げんざい

は、基礎
き そ

コースに２１人
にん

、能力
のうりょく

向上
こうじょう

コースに８人
にん

が学
まな

ん 

でいます。 
 

Q. おいしい野菜
や さ い

を作
つ く

るために工夫
く ふ う

していることは何
なん

ですか？ 

A. 土
つち

を作
つく

ることを大切
たいせつ

にしています。 
 

Q. これから挑戦
ち ょ う せん

したいことはありますか？ 

A. 給食
きゅうしょく

に、もっと長久手
な が く て

の野菜
や さ い

をだしていきたい。 
 

Q. 子
こ

どもたちに伝
つ た

えたいことは？ 

A. 長久手
な が く て

の野菜
や さ い

をもっと食
た

べて欲
ほ

しい。 

長久手
な が く て

農
のう

楽校
がっこう

？ 

長久手
な が く て

農
のう

楽校
がっこ う

 講師
こ う し

  成瀬
な る せ

 守
まもる

 さん 

※天候などの事情により産地が変更になることがあります。 

川井
か わ い

恵
け い

介
す け

さん 長久手
な が く て

農
の う

楽校
が っ こ う

山田
や ま だ

高志
た か し

さん 

長久手
な が く て

農
のう

楽校
がっこう

の真
ま

菜
な

の様子
よ う す

 

（10 月 29 日取材
しゅざい

時
じ

） 

 


