
保育園　　　長久手市立長久手給食センター

ごはん

ふだま汁

ちらし寿司

 錦糸卵きざみ ○ 無

 きざみのり

たら銀紙巻き

牛乳100ml ○ 有

ひなまつりゼリー

おにぎり弁当

型抜きチーズ ○ 無

オレンジ

牛乳２00ml ○ 有

3月　　　第１週　　　　　　　　
※太字の献立名は午後のおやつ
発酵乳は野菜＆果物ジュース、ヨーグルトはみかんゼリー、
ミルクプリンの代替えはぶどうゼリーです。
その他のおやつの代替えは、各園にお問い合わせください。

除去品目

卵 乳

日 曜 献立　　　　　　　　　　　　　　　　　
含

除去
有無 含

除去
有無

2 土

1 金



保育園　　　長久手市立長久手給食センター

ごはん

沢煮椀

即席漬け

じゃがいものそぼろ煮

牛乳100ml ○ 有

全粒粉クラッカー

ごはん（各園炊飯）

ドライカレー

アメリカンサラダ ○ 有

チキンナゲット

牛乳100ml ○ 有

ベジタブルせんべい

ごはん

わかめスープ

中華サラダ

ビーフンの炒め煮

牛乳100ml ○ 有

カルテツおさかなサブレ ○ 有 ○ 有

ソフト麺

ミートソース

ポテトサラダ

 卵無しマヨネーズ

オレンジ

牛乳100ml ○ 有

かみかみおやつ
2－５歳児：お豆腐屋さん
かりんとう

０－1歳児：かぼちゃボー
ロ

ごはん

呉汁

千草和え

和風ハンバーグ

牛乳100ml ○ 有

星のせんべい

ハムロールパン ○ 無 ○ 無

一口チーズ ○ 無

魚肉ソーセージ

白桃豆乳

3月　　　第２週　　　　　　　　
※太字の献立名は午後のおやつ
発酵乳は野菜＆果物ジュース、ヨーグルトはみかんゼリー、ミ
ルクプリンの代替えはぶどうゼリーです。
その他のおやつの代替えは、各園にお問い合わせください。

除去品目

卵 乳

日 曜 献立　　　　　　　　　　　　　　　　　
含

除去
有無 含

除去
有無

4 月

5 火

6 水

8 金

9 土

7 木



保育園　　　長久手市立長久手給食センター

ごはん

きしめん汁

大根サラダ

さわらの野菜あんかけ

ミニゼリー（りんご）

牛乳100ml ○ 有

カルテツベビードーナツ ○ 有 ○ 有

発酵乳65ml ○ 有

ごはん

 ふりかけ

筑前煮

彩り和え

厚焼きたまご ○ 無

牛乳100ml ○ 有

ミニ野菜スティック

ごはん

マーボー豆腐

バンバンジー

ぎょうざ

牛乳100ml ○ 有

りんごゼリー

ロールパン ○ 無

野菜スープ

やきそば

ごぼう入りつくね

牛乳100ml ○ 有

ブルーベリータルト

ごはん

春雨スープ

きゅうりのごまじょうゆ
和え

春巻き

牛乳100ml ○ 有

ミルクプリン ○ 有

おにぎり弁当

型抜きチーズ ○ 無

バナナ

牛乳２00ml ○ 有

3月　　　第３週　　　　　　　　
※太字の献立名は午後のおやつ
発酵乳は野菜＆果物ジュース、ヨーグルトはみかんゼリー、
ミルクプリンの代替えはぶどうゼリーです。
その他のおやつの代替えは、各園にお問い合わせください。

除去品目

卵 乳

日 曜 献立　　　　　　　　　　　　　　　　　
含

除去
有無 含

除去
有無

13 水

14 木

15 金

16 土

11 月

12 火



保育園　　　長久手市立長久手給食センター

赤飯

すまし汁

金平ごぼう

からあげ

牛乳100ml ○ 有

お祝いデザート

ごはん（各園炊飯）

カレーライス ○ 有

リボンパスタのソテー

ゼリー和え

牛乳100ml ○ 有

こめ棒

春分の日

わかめごはん

豆乳みそ汁

いんげんの炒め煮

星型ポテト

牛乳100ml ○ 有

カルテツスティック ○ 有

スライスパン ○ 無

 いちごジャム

クリームシチュー ○ 有

キャロットサラダ

清見オレンジ

牛乳100ml ○ 有

ブルベリーゼリー

おにぎり弁当

一口チーズ ○ 無

魚肉ソーセージ

牛乳２00ml ○ 有

3月　　　第４週　　　　　　　　
※太字の献立名は午後のおやつ
発酵乳は野菜＆果物ジュース、ヨーグルトはみかんゼリー、
ミルクプリンの代替えはぶどうゼリーです。
その他のおやつの代替えは、各園にお問い合わせください。

除去品目

卵 乳

日 曜 献立　　　　　　　　　　　　　　　　　
含

除去
有無 含

除去
有無

18 月

19 火

20 水

21 木

23 土

22 金



保育園　　　長久手市立長久手給食センター

えびピラフ

ポトフ

ベーコンポテト

牛乳100ml ○ 有

かぼちゃマフィン

委託弁当

　ごはん

　野菜ふりかけ

　南瓜挽肉フライ

　ペンネミートソース

　ツナともやし和え

　杏仁豆腐 ○ 無

牛乳100ml ○ 有

ミニミレービスケット

委託弁当

　ごはん

　野菜ふりかけ

　ひれかつ ○ 無

　五目ひじき煮 ○ 無

　白菜小松菜おかか和え

　ショコラプチケーキ ○ 無 ○ 無

牛乳100ml ○ 有

ヨーグルト ○ 有

委託弁当

　ごはん

　野菜ふりかけ

　ハンバーグ（ケチャッ
プソース）

○ 無

　大根煮 ○ 無

　マッシュポテト

　みかんゼリー

牛乳100ml ○ 有

一口しょうゆせんべい

委託弁当

　ごはん

　野菜ふりかけ

　野菜コロッケ ○ 無

　ミートスパゲティー

　小松菜とキャベツ和え

　みかんゼリー

牛乳100ml ○ 有

ミニどうぶつビスケット

野菜＆果物ジュース

おにぎり弁当

型抜きチーズ ○ 無

オレンジ

牛乳２00ml ○ 有

3月　　　第５週　　　　　　　　
※太字の献立名は午後のおやつ
発酵乳は野菜＆果物ジュース、ヨーグルトはみかんゼ
リー、ミルクプリンの代替えはぶどうゼリーです。
その他のおやつの代替えは、各園にお問い合わせくださ
い。

除去品目

卵 乳

日 曜 献立　　　　　　　　　　　　　　　　　
含

除去
有無 含

除去
有無

25 月

30 土

26 火

27 水

28 木

29 金


