
令和６年１１月２３日

プレーパークニュース ＮＯ．１１

プレーパーク体験会「プレーパークをみんなでつくちゃおう

～自由な遊び場づくりを通して「遊び」について親子で体感～」

を実施しました！

◆日 時 令和６年 11 月 23 日（土）午前 10 時から午後 4時まで

◆場 所 平成こども塾

◆講 師 萩原ナバ裕作氏とプレーリーダー3人

◆参加者 子ども （小中学生）２０人、大人２２人、幼児 3人

講師について

スケジュール

１０時００分 挨拶、講師紹介
０５分 （子ども）プレーパーク体験開始

【講師話し】プレーパークとは。
２０分 （大人）ダッチオーブン料理の準備

１２時００分～ 昼食（上記料理が副菜となる）
１３時００分頃 お話し会

【講師（萩原ナバ裕作氏）プロフィール】
岐阜県立森林文化アカデミー教授

学生時代、国内のインタープリターの先駆者

である小林毅氏からの声掛けでインタープリ
ターの道へ。その後、オーストラリアに渡りエ
コツアーガイド、野生動物番組制作を経てタス

マニア島で家族とのんびり永住していたら急
遽、小林毅氏に誘われ 2007 年現職に就く。

野外自主保育「森のだんごむし」や「みのプ
レーパーク」「morinos（モリノス）」 などの言
い出しっぺ。 共著に「インタープリタートレ

ーニング」(ナカニシヤ出版)。

１４時３０分 ゆったり片付け
１５時１５分 意見交換・ふりかえり

プレーパーク体験終了
子どもも片付け

４５分 アンケート記入
１６時００分 終了・解散
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体験会の様子

※ 子どもと親が離れるようにして子どもが

好きに遊べるようにしました。

アイスブレイクのあとダッチオーブン料理の準備を大人だけで！

プレーパーク会場風景

食材の数々

４班に分かれて作業開始！

かまどに火をおこす

保護者のみなさんに

リラックスしてもら

い、お互いの心の距離

を縮めます。
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子どもたちは好きなことをして遊ぶ

お昼ご飯♪

大人気！ローストチキン！

ベイクドポテト
を塩とバターで

いただきます！

野菜スープ完成！

※ 出来上がりを皆で

分けあって食べました。

↑とっても好評の手作りパン ↑
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・ プレーパークとは「自分の責任で自由に遊ぶ」「けがと弁当は

自分持ち」「心が折れるくらいなら、骨が折れる方がまし」などの

言葉と共に説明されている自由に遊べる場のこと。

・ プレーリーダーとは、遊びの場を作る人。全体の”見守り”を

しつつ参加者に楽しんでもらい、大けがのないようにする。

・ 無いものがあると自分で考える。

・ 少しづつ「モノを少なく」して遊びを進化させていく。
→ 今回は、道具類を多く用意したが、次回は「ない」・「足り

ない」から生まれる「遊び」に気づけるような仕掛けがあっ

ても良いかもしれない。(参加者からも声あり)

参加者アンケートまとめ（抜粋）

【こども】 回答 1７人／２０人
木でいろいろなものが作れて良かった（複数）。／竹のぼりが楽しかった。／来年もやりたい。／竹の

ぼりと弓矢作りが楽しかった。／竹林でロープをつないでアスレチックみたいになって楽しかった、良

かった（複数）。／（ダッチオーブン料理の）スープ、ジャガイモ、チキンが美味しかった。／近くで親

が見ていない方が遊びやすい。

【大人】 回答 1８人／２２人
子どもが生き生きと遊んでいた。／大人は料理ができて楽しかった。／ダッチオーブン料理と（手作り）
パンが美味しかった（複数）。／（プレーパークが）何を重視しているか、子どもたちにどのくらい自由
に遊べる場を用意するか、なんとなくその度合いがわかった。／友達ができた。／大満足だった。／体

験することを徹底していたので五感を使って味わえたことが良かった。／家では禁止してしまうことも
自由にやらせたらできることがわかった。／来年もぜひ開催してほしい。

講師関連情報

○ 岐阜県立森林文化アカデミーURL https://www.forest.ac.jp/

○ 森林教育総合センター（モリノス）URL https://morinos.net/

「プレーパークニュース」バックナンバー

プレーパークについての活動を記録したニュースレター「プレーパークニュース」を 市

のホームページからご覧いただけます。

長久手市役所ホームページ＞子育て・教育＞平成こども塾＞プレーパークニュース

【問合せ先】 〒480-1311 長久手市福井1590-50 長久手市平成こども塾

☎：0561-64-0045 e-mail：kodomojuku@nagakute.aichi.jp

お知らせ

ナバさんの「ふりかえり」の言葉（抜粋）


