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食でつながるまち ながくて



■食育推進に向けた主要課題■食育とは 農林水産省：「食育の推進」より引用

■計画の理念と方針

食でつながるまち ながくて
《計画の基本理念》

《基本目標1》
食を通じて

健康な体をつくる

①関心を実践行動につなげていく
②若者を対象とした「食育」
③高齢者を対象とした「食育」
④農業が身近にある環境を活かした「食育」

■計画の位置づけ
本計画は、食育基本法第18条に基づく市町村食育推進計画として位置づけら

れるものです。
市民１人ひとりが食の大切さを理解して、主体的に食育に取り組む指針となる

計画です。

食育は、生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるものであり 、様々な経験
を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実現することができ
る人間を育てることです。

食育の推進にあたっては、まずは私たち市民が食の大切さについて関心を持
ち、食に関わる知識を身につけ、理解を深めていくことを基本とした取組を展開
します。
そして、食をテーマに市民同士や市民と関係団体、行政や事業者等がつなが

ることで、食育のまちづくりを推進する力としていきます。
本来、食べることは楽しいものであると考えます。みんなで食育のまちづくり

を推進することにより、食を通じて笑顔あふれるまちをめざします。

　私たち市民の健全な食生活の実現と、持続可能な社会の実現のために、

『食でつながるまち ながくて』を基本理念に掲げ、
　多くの市民の参加と協力の下で食育を推進していきます。

■推進計画（食育推進の展開）

1-1.ライフスタイルに即したバランスのとれた食生活の実践
ア．妊産婦や乳幼児を持つ親の食育の推進
イ．乳幼児期の食育の推進
ウ．小中学生の食育の推進

エ．若い世代を中心とした食育の推進
オ．働く世代に対する食育の推進
カ．高齢期における食育の推進

1-2.生活習慣病や肥満等の予防
ア．子どもの肥満予防等の推進

1-3.食の安全に関する理解促進
ア．食の安全に関する情報提供と啓発

イ．健康寿命の延伸につながる食育の推進

2-1.家族や友人等と食事を楽しむ共食の推進
ア．食を楽しむための環境整備 イ．地域における共食の推進

2-2.体験や交流を通じた豊かな人間性の育成と食の理解促進
ア．農業体験の促進 イ．食に関する体験・交流機会の提供

2-3.日本の食文化や郷土料理等の理解と継承
ア．食事作法の習得 イ．日本型食生活の推進、地域の食文化の継承

4-1.食育にかかる人材の育成と活動の充実
ア．市民活動への支援

4-2.食育推進のための連携・協働体制の構築
ア．食育に取り組む関係者との連携の推進

4-3.食育推進のための啓発、情報提供
ア．食育月間における啓発促進 イ．食育に関する情報発信の充実

《基本目標2》
食を通じて

豊かな心を育む

《基本目標3》

<SDGsと食育推進計画>

食を通じて
環境に優しい暮らしを築く

《基本目標4》
食育を支える
取組を推進する

3-1.食生活における環境への配慮
ア．無駄や廃棄の少ない食事づくりの推進 イ．食品ごみ削減のための仕組みづくり

3-2.農業への理解促進と地元農産物の消費拡大
ア．直売所における生産者と消費者の交流促進
イ．地産地消・旬産旬消の推奨

ウ．農との関わりの場づくり

SDGsの目標の中には、「目標２．飢餓をゼロに」、「目標４．質の高い教
育をみんなに」、「目標12．つくる責任、つかう責任」など、食育と関係が深
い目標があります。食育を推進していくことはSDGsの達成にも寄与して
いくこととなります。食育推進計画はこうしたSDGsの考え方を踏まえて
策定しています。
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■数値目標
1 食を通じて健康な体をつくる

項　目 指　標 現状値（2020） 目標値（2026）
食育についての関心 ・食育に関心のある市民の割合 （全　体） 92.8％ （全　体） 95％以上

4 食育を支える取組を推進する
項　目 指　標 現状値（2020） 目標値（2026）

食育の推進に関わる
ボランティア ・食育の推進に関わるボランティア数 201人 350人

・毎日朝食を食べる児童の割合 （児　童） 91.0％ （児　童） 98％以上

・毎日朝食を食べる生徒の割合 （生　徒） 82.1％ （生　徒） 98％以上

・毎日朝食を食べる市民の割合（15歳～39歳） （15歳～39歳） 80.6％ 91％以上

・毎日朝食を食べる市民の割合（40歳～59歳） （40歳～59歳） 88.5％ 91％以上

自分の適正体重の認識と
体重コントロールの実践

・自分の適正体重を認識し、体重コントロールを
実践している市民の割合

（市　民） 39.0％
（保護者） 35.1％
（全　体） 36.4％

（全　体） 40％以上

朝食で野菜・海藻を食べる
習慣

・朝食で野菜・海藻を食べている小中学生の
割合（児童･生徒）

（児　童） 58.3％
（生　徒） 56.0％

（児　童） 80％以上
（生　徒） 80％以上

朝食を毎日食べる習慣

2 食を通じて豊かな心を育む
項　目 指　標 現状値（2020） 目標値（2026）

家族や友人等と一緒に
食事を摂る

・１日最低１食、家族や友人と一緒に食事を摂る市民の
割合

（市　民） 73.1％
（保護者） 97.2％
（全　体） 89.3％

（全　体） 90％以上

3 食を通じて環境に優しい暮らしを築く
項　目 指　標 現状値（2020） 目標値（2026）

地元農産物の購入
（地産地消）

・愛知県内で生産された農作物を購入するようにして
いる市民の割合

（市　民） 28.1％
（保護者） 34.0％
（全　体） 32.1％

（全　体） 35％以上

環境に優しい暮らし
・無駄や廃棄の少ない食事づくりを積極的に
行っている市民の割合

（市　民） 17.3％
（保護者） 18.8％
（全　体） 18.3％

（全　体） 50％以上

伝統的な野菜や郷土料理の
認知度

・長久手市の伝統的な野菜（真菜）や
郷土料理（おこしもの）を知っている市民の割合

（市　民） 40.3％
（保護者） 62.9％
（全　体） 55.5％

（全　体） 60％以上

農作業の体験 ・農作業体験をしたことがある小中学生の割合
 （児童･生徒）

（児　童） 88.4％
（生　徒） 83.5％

（児　童） 90％以上
（生　徒） 90％以上



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.500000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


