
※基準値(H27)…計画策定当時の値（食育推進計画内P34「２　数値目標」における現状値）

※現状値(H30)…H30実施の中間アンケートの結果値

１　食を通じて健康な体をつくるための目標 （状況…　◎:達成、○:改善、△改善見られず）

項　　　目 指　　　標
基準値
（H27)

目標値
現状値
（H30)

評価 現状値の算出方法等
関連する
取組数

① 食育の関心の向上 食育に関心のある市民の割合（％） － 90.0以上 95.4 ◎
保護者アンケートの問５を１，２と回答した割合
　【変更】認知している→関心のある

19

②-1 朝食の欠食割合の減少 欠食する人の割合（児童・生徒）（％） 0.5 0.0 1.4 △ 小学校５年生（問２）、中学校２年生（問４）を４と回答した割合 1

②-2 朝食の欠食割合の減少 欠食する人の割合（20歳～30歳代）（％） 13.1 9.0以下 11.0 ○ 「長久手市健康づくり計画（第２次）」中間報告より 1

②-3 朝食を欠食割合の減少 欠食する人の割合（男性40～50歳代）（％） 9.9 9.0以下 8.1 ◎ 「長久手市健康づくり計画（第２次）」中間報告より 0

③ 朝食で野菜・海藻を食べる市民の割合の増加
朝食で野菜・海藻を食べている小中学生の割合
（％）

58.3 80.0以上 54.2 △ 小学校５年生（問６）、中学校２年生（問８）を１，２と回答した割合 0

④ 食事バランスガイド、食育ガイドの認知度の向上
食事バランスガイド、食育ガイドを認知している人
の割合（％）

49.5 60.0以上 80.3 ◎ 保護者アンケートの問１８を１と回答した割合 1

⑤
食品の安全性に関する基礎的な知識を持ってい
る市民の割合の増加

食品購入時において、栄養成分、原産地、添加
物、品質等の表示を参考にする人の割合（％）

40.0 60.0以上 30.9 △ 保護者アンケートの問２３を１と回答した割合 1

２　食を通じて豊かな心を育むための目標

項　　　目 指　　　標
基準値
（H27)

目標値
現状値
（H30)

評価 現状値の算出方法等
関連する
取組数

⑥
家族や友人等と一緒に食事を摂る市民の割合の
増加

一日最低一食は、家族や友人等と一緒に食事を
摂る市民の割合（％）

－ 50.0以上 96.8 ◎
保護者アンケートの問１５を１，２と回答した割合
　【変更】晩ご飯→一日最低一食、お子さん→あなた自身

9

⑦ 農作業に触れる市民の割合の増加
農業体験をしたことのある子どもの割合の増加
（％）

85.6 90.0以上 82.9 △ 小学校５年生（問１９）、中学校２年生（問２１）を１と回答した割合 6

⑧
食事の際に「いただきます」「ごちそうさま」を言う
市民の割合の増加

一日一回以上、食事の際に「いただきます」「ごち
そうさま」を言う市民の割合（％）

－ 50.0以上 91.7 ◎
保護者アンケートの問１６を１，２と回答した割合
　【変更】晩ご飯→一日一回以上

8

３　食を通じて環境に優しい暮らしを築くための目標

項　　　目 指　　　標
基準値
（H27)

目標値
現状値
（H30)

評価 現状値の算出方法等
関連する
取組数

⑨ 地元の農作物を購入する市民の割合の増加
愛知県内で生産された農作物を購入するようにし
ている市民の割合（％）

34.7 50.0以上 31.0 △ 保護者アンケートの問２６を１と回答した割合 8

⑩
食を通じて環境に優しい暮らしに取り組む市民の
割合の増加

むだや廃棄の少ない食事づくりを積極的に行って
いる市民の割合（％）

－ 50.0以上 67.0 ◎ 保護者アンケート問２８を１，２と回答した割合　【新規】 7

４　食育を支えるための目標

項　　　目 指　　　標
基準値
（H27)

目標値
現状値
（H30)

評価 現状値の算出方法等
関連する
取組数

⑪ 食育の推進に関わるボランティア数の増加 食育の推進に関わるボランティア数（人） 219 350以上 244 ○ 全課対象調査結果 4
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