
しあわせ？

より善い
社会とは
何か？

より良い
生き方と

は？



そんな面倒な話は抜きにして、
個人的な話をしま～す！



たか

（草郷 孝好）

2017年11月15日

長久手市役所

たか流の勝手な生き方
～さいごに、幸せになれたらいいかもなぁ～



原点：種を播く
＜種の風土＞

•どう生きるべきか
• あすなろ

• 鶏口牛後

• 「日本にいなくてよい、世界に飛び出せ」

•どう振る舞うか
• 思いやりの気持ちを体現する

• 生き物（いのち）を大切にする

• 仕事をする



種から芽を出し、葉や幹を伸ばす
＜暮らしの中からの学びや気づき＞

• いや、まずっ
• 小学校で何げない言葉が傷つけていたらしい

• たしかに、そうだよなあ
• 学生ボランティア活動でエリートが生み出す不幸や
不条理に気づく

• なるほどなあ
• 一人勝ちでは長続きしないという上司の発想

• これは、すごいや
• 大学院で最高の研究者は最高の教育者を実感する



木から林へ、林から森へ
＜視界や見方が広がる＞

• 海外で（たぶん）成長
• フィリピン
• 韓国
• マレーシア
• アメリカ
• タイ
• モンゴル
• インドネシア
• 東チモール
• パプアニューギニア
• モーリシャス
• ベトナム
• ブータン
• ネパール．．．



森の中の確かな1本の木になろう
＜留学や職場で学んだこと＞

•多国籍の大学や職場環境
• 個性を生かすには自分の意志が必要

•社会が人をつくり、時には、人をこわす
• 市民の手でつくる社会にはいいリーダーがいる

• アメリカ バーモント州バーリントン市

• アメリカ ウィスコンシン州マディソン市



しあわせな森って？
＜世界の暮らしに学ぶ生き方の知恵＞

• マレーシアのバス
• 尊いことはお金を持っているかどうかに非ず

• PNGの漁師、ブラジル少数民族の儀式
• 自律と自立の個を育てる

• ネパールの信じられない数の守り神
• 社会ネットワーク

• ブータンのプジャ
• とにかく、祈って祈って、飲み騒ぐ



• アメリカのオープンネス
• 誰にもチャンス、誰ともつきあう

• カナダの包容力
• 市民が難民を受け入れる

• タイの気にしない精神
• 困ったことには、マイペンライ

しあわせな森って？
＜世界の暮らしに学ぶ生き方の知恵＞



やはり、木の根っこにこだわる
＜「家族」を育てる＞

•夫婦の決めごと
• 家事、子育て、仕事、財政、親のケアなど

•関わる子育て
• 娘二人の出産に立ち会い、へその緒を切ったという
体験が原点！

• たか（パパ）ちゃりの日々

• 「むじゅく」の話が受ける、絵本はまだ・・

• ももぐみさんの一日、PTA活動など

• 学校行事確定後、仕事スケジュールを調整

• 会を作る（おいしいお菓子の日にしておくと効果的
でした）



やはり、木の根っこにこだわる
＜「家族」を育てる＞

•つながりを紡ぐ
• バースディカード、母の日

• 家族クリスマスカードのやりとり

• ビデオ・インタビュー（例：孫が祖父母をインタ
ビューするとか）

• 月一回の家族会議でなんでも意見を出しあって、コ
ミュニケーション、対話の機会を作る（おいしいお
菓子の日にしておくと効果的でした）



それぞれの木が大切にしたいこと
＜じぶん通貨という幸せのモノサシ＞

•じぶん通貨【たかよし通貨】

• 自分の価値基準を磨く、そして、大切にする

• 「価値ある」ことに感謝し、こだわる
• 家族との時間、友人や仲間との時間

• 助け合いの時間：お手伝いの時間

• 振り返りの時間：瞑想する



しあわせな地域の森づくりのために…

•木の量よりも、森の質にこだわる

•ともに暮らすのが面白いねと感じられる場
• 「同じような木なら安心」意識を卒業する

• 異才、異分子、異文化、異体験などの受け入れ

• モノサシの使い方を変える
• 「平均高低」から、「広がり・散らばり」に注目



参考になれば、いや、ならないかもな。。

みなさん、

ご清聴いただき

ありがとうございました！


