
市民アクション アイディア参考事例集

～これまでのワークショップなどででたアイディアをまとめました～



分野：人づくり

《学生まちづくり甲子園の市民アクションのアイディア》

《その他、これまで出た市民アクションのアイディア》

アイディア名 アイディアの概要

地域と学生をマッチング

させる学生組織の立ち上げ

学生たちの特技や知識をまちづくりに活かすため、

地域と学生をマッチングさせる学生組織「ボクラモ」を

立ち上げる。

「長久手子どもつながり部」の

立ち上げ

高校生が中心となって、「長久手子どもつながり部」を

つくり、多世代のつながりや交流を生み出す取り組みを

実施する。

アイディア名 アイディアの概要

地域コミュニティ

Dｅ家族遊び

共生ステーションなどの公共施設に家族で遊びに行け

るようなイベントを行う。

学校では学べない！おじいち

ゃん、おばあちゃんの知恵袋

学校教育では教えてもらえないような、高齢者の方々主

催のワークショップを開催する。趣味の楽しさなどを体

験形式で学ぶと同時に、高齢者の活躍の場を作る。

集会所大作戦

～子どもからお年寄りまで～

せっかく地域にある集会所が利用されていないため、集

会所を活用し、子どもからお年寄りが集まるイベントを

定期的に開催する

開かれた大学

大学を学生だけの場所とするのでなく、趣味・興味のあ

ること・やりたいことで人が集まれるようにして、普段

関わり合わない人同士(例えば、子どもとお年寄り、学

生とお母さん)が知り合える場所としても活用する。大

学と地域が交流できる機会を作っていく。

教えて！子ども先生

＠プチながくてシティ

自分たちのまちの課題について、子どもたちが自ら調べ

作成した自由研究を地域の大人に対して発表すことに

より、子どもに小さい時からまちについて考える視点を

持つ習慣をつけると同時に、大人に次代を生きる子ども

たちに誇れるまちにしようと思わせる。



分野：子ども

《学生まちづくり甲子園の市民アクションのアイディア》

《その他、これまで出た市民アクションのアイディア》

アイディア名 アイディアの概要

親子参加型イベント＆

子ども向け人権講座

親が子どもたちに愛（気持ち）を伝えられる親子参加型

のイベントを実施したり、遊びを通して子どもたちが人

権について学べる企画を実施する。

アイディア名 アイディアの概要

ママwork ステーション
保育機能のあるオフィスや在宅でできる仕事を充実さ

せる。

ながくて横断！

子育てカレンダー

子育て関係の市民団体や子育てについてのサービスを

一元化した子育てカレンダーをつくる。

産まれる前から

こんにちはまで！

出産祝いとして、新しくパパママになる人に、長久手市

の子育てＯＢ&ＯＧ編集による子育て大事典や、先輩マ

マ・パパからの子育て応援ブックを贈る。

お母さん笑顔プロジェクト

日々不安を抱えながら子育てをしているママたちがい

きいきと自分の人生を楽しむために、地域でママを支

え、ママが子育て以外にも目を向られるよう支援する。

パパの地域参画

仕事と家庭の行き来で、地域に出る機会があまりないパ

パに、まちで活躍ができ求められていることをリストア

ップし、まちを助ける役割が与えられることで、パパを

ヒーローにする。



分野：自然環境

《学生まちづくり甲子園の市民アクションのアイディア》

《その他、これまで出た市民アクションのアイディア》

アイディア名 アイディアの概要

みんなでつくる

プレーパーク

様々な人と一緒にプレーパークを自分たちでつくるこ

とで、自然から多くのことを学び、「自然」と「人」が

共に育ち、育て合う。

長久手四季計画

今ある自然を未来につなぐため、「長久手四季計画」と

題して、長久手の自然の魅力を広めるためのイベントを

季節ごとに実施する。

アイディア名 アイディアの概要

香流川をきれいにしよう

香流川などの川の水や周りの草木などの自然をキレイ

にして周りにおちているゴミなどの自然ではないもの

を目立たせて、無くしていく。

まち全体がお庭！大作戦
街路樹や公園の花壇等を自分の家の庭のように愛着を

持ってお世話する。

ジビエ料理でパーティー！
ジビエ料理として食べるだけではなく、皆で卓上を囲む

ことで楽しくてできる。

自然の魅力発信し隊

SNS を使い、情報発信し、興味を持ってもらう。

自然の魅力を伝える写真コンテストや長久手の自然に

関する季刊誌を発行してもよし！

NO－CAR－DAY FOR大人

車を使わずに暮らす日をつくってみる。昔は車なんてな

かったし、子ども達は毎日歩いて通学している。大人も

そういう日をつくって、まちを歩いてみよう！健康にも

いい！



分野：生活

《これまで出た市民アクションのアイディア》

アイディア名 アイディアの概要

地域の力での巡回方法の確立
・緊急時の近所の方への連絡手順の確立する

・独居や介護の方の情報の共有

まちづくりシニアバンク

の創設

高齢者の様々な分野の専門家を人材バンクに登録し、ま

ちづくりに活用する。

シニアワーキングスペース

シニア層が、周囲の人たちに「俺じゃなきゃダメだ、俺

の出番だ！」と思わせるような場所や仕事ができる場を

つくる。活躍するシニア層を増やすことにより、まちを

活気づける。

災害情報共有アプリ 個人が災害情報を地図上に写真で投稿して共有する。

みんなでリノベーション

（地域の縁結び）

すでにあるもの（空き家・空き土地・使われていない施

設）を活用し、地域の人がつながる“居場所”をつくる。

つくるところから地域のみんな（大学生・企業含む）で

行い、リノベーションなどでのさまざまな領域の人が関

わることで、婚活やその他さまざまな連携関係をつく

る。

長久手版シェアハウス

多世代が同じ家に一緒に住むことで、互いに学び合い、

頼り合い、支え合える関係を作る。これにより、継続的

な共生を目指す。独居老人をなくし、孤食をさせないよ

うにする。福祉関係の学生の実践の場となりうるし、学

生と老人との交流のきっかけにもなる。



分野：交流

《学生まちづくり甲子園の市民アクションのアイディア》

《その他、これまで出た市民アクションのアイディア》

アイディア名 アイディアの概要

「食」を通じた交流

誰もが好きな「食」をテーマにし、「食」＋αの取り組み

（給食を一緒に食べる＋地域の伝統料理を伝えるなど）

を実施します！

アイディア名 アイディアの概要

まずは長久手の歴史について

知ってもらおう！

・中学生が小学生に長久手の歴史について授業する

・市民を観光ガイドに登録

・長久手の戦いを劇団などが再現

長久手の歴史の体系図づくり
年代やカテゴリ（文化、戦、災害）、人物、事件ごとに、

長久手の歴史をひもとく詳しい資料（体系図）をつくる。

交流に付加価値を追加
長久手観光資源を巡るスタンプラリーやイベントパス

ポートの発行、メリットを何らか与える

長久手仕事人

転入者向けに、長く長久手に住んでいる人が長久手案内

人となり、自分の言葉で長久手市の魅力、暮らしの情報、

歴史、文化などを紹介した情報誌を作成する。

ながくて１００年生

世代を超えた交流がないため、合わせて１００歳となる

世代の交流をきっかけに、各世代の得意な知識、技能な

どを交換し合う交流の場をつくり、世代間の交流を促

す。

例）小中学校で、12 歳の小学校 6年生に 88 歳の市民

が長久手市について教える授業をする。



分野：都市経営

《これまで出た市民アクションのアイディア》

アイディア名 アイディアの概要

N-ECO(ネコ)バス
自動運転・電気自動車の ECOなバスを走らせる。長久

手のNと ECOで N-ECO(ネコ）バス（＝ネコバス）

N-バスのマイレージ制度
N-バスに乗った回数に応じて、ポイントを与えN-バス

に乗る意欲を持ってもらう。

電動自転車の利用促進
車の代替手段として、電動自転車を多くの人に使っても

らえるよう工夫する。

楽しく歩ける工夫
視覚情報の充実や桜並木など見ていて楽しくなるよう

に工夫する。

歩くことを促す

セミナー・イベントの開催

健康、ダイエット、自然環境（CO2 削減）など目的を

定めたセミナー・イベントの開催し、歩く人を増やす。

長久手版シェアハウス

多世代が同じ家に一緒に住むことで、互いに学び合い、

頼り合い、支え合える関係を作る。これにより、継続的

な共生を目指す。独居老人をなくし、孤食をさせないよ

うにする。福祉関係の学生の実践の場となりうるし、学

生と老人との交流のきっかけにもなる。


