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File No.

野菜に囲まれて笑顔を見せる百合草さん みんなで農業している幸せな時間です
取材者（　　　　　　　　　　 　）のコメント

取材日： 平成

長久手人の氏名

4 ユリクサ ミツオ

百合草　三夫

　　　　「この」活動の「ここ」がおもしろい！

　　　　やりがいがある！と思う事は？

フリーメッセージ　
（例）将来の目標、参加の呼びかけ

まっちゃん、だいすけ

活動内容
自治会やシニアクラブ等の地域活動を通じて、「地域全体のじじ
い」を目指しています！

活動内容と始めたきっかけは？

ずばり！
あなたが考える「幸せ」とは？

取材の受け答えが丁寧で、非常にやわらかい印象を受けました。とても話しやすく、取材がとても
楽しい時間となりました。いろんな方から相談を受けるのが頷けます。はっとしたのは、定年退職
後の男性にもっと参加をして欲しいという言葉。変な意地を張らず、もっといろんなことに挑戦しな
ければいけないな。と思わされました。百合草さんありがとうございました！

市内での活動のきっかけは、地域の連合会長
の知り合いに誘われたからです。最初はお願
いされたし、仕方ないか。という気持ちでした。
しかし、徐々にやりがいや楽しさを感じ始め
て、自治会以外でもシニアクラブや見守り活
動といった市内活動に取り組んでいます。
また、瀬戸市で障がい者支援農業の活動をし
ています。障がい者の輝ける場を作りたいと
思い、自ら立ちあげたのがきっかけです。

様々な活動を通じて、他世代との交流が増
え、若い世代から相談を受けることが多くなっ
てきました。私は「地域全体のじじい」になれ
ればと思っていたので、とても嬉しいことでし
た。
これらの活動に共通するのは人とのつながり
です。それがやりがいになっていて、楽しさで
もあるのかな！

みんなで農業をしている時や、孫の面倒を見
ている時が幸せです。先ほどＱ２でも言いまし
たが、「人とのつながりを持つ」ということが幸
せに繋がっているのだと思います。
私は地域の活動等を通じて人とのつながりが
持てているので、幸せですね！

目標は地域のみなさんと仲良くなることです。
そのためにも、もっといろんな人に地域の活
動に参加して欲しいですね。
特に一緒に参加して欲しいのは、定年退職し
た男性ですね。男性の方が変な意地をはっ
て、地域の方と積極的に話そうとしない。女性
はすぐに仲良くなれるのですが、、、
定年退職後のいきがいとなりますので、是非
一緒に活動しませんか！？
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