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File No.

取材者（　　　　　　　　　　 　）のコメント

取材日： 平成

長久手人の氏名

11 ヨゴ ヒロコ

與語 浩子

　　　　「この」活動の「ここ」がおもしろい！

　　　　やりがいがある！と思う事は？

フリーメッセージ　
（例）将来の目標、参加の呼びかけ

インタビューの様子 犬舎内の清掃の様子

ともこさん

活動内容 シンシアの丘でのボランティア活動

活動内容と始めたきっかけは？

ずばり！
あなたが考える「幸せ」とは？

トリマーのお仕事もされていながらもボランティアのほうに力が入り、とても楽しんでみえるご様子の與語さん。その隣に
はボランティア仲間で、とても仲の良い伊藤さんも同席での取材でした。犬に会える喜びとともに、ボランティア仲間の
方やスタッフ（職員さん）の皆さんとの気持ちよい関係が、居心地の良い場を作っているのだと強く感じました。お二人は
ずーっとニコニコおしゃべりもつきません。動物のパワーは大きいなぁと感じました。

トリマーとして、犬と関わる仕事をしており、い
つも犬のために何ができるかを考えていま
す。何か新しいことを始めたいと思っていた時
期に、介助犬になるため犬の訓練を行うシン
シアの丘でのボランティア募集を見つけ、即
電話したのが始まりでした。

シンシアの丘での活動は、施設内の掃除や草
取り、植木の手入れ、事務作業、犬のシャン
プー、おもちゃ・敷物等の修繕、施設見学会や
イベントの手伝い等様々です。時間があるとき
には、犬用グッズ作りもします。
そういう作業をしながらも、犬の成長を見れた
り、スタッフの方々から「ありがとう」と喜んでも
らえるのがとても嬉しいし、やりがいを感じま
す。その繰り返しです。

外に出て気の合う人と活動する事、そして、そ
れを継続できることが幸せです。継続すれば、
何か実になることがあります。
ボランティアの仲間とは、犬の話から人生の
話まで、色々な情報交換をしており、楽しい時
間を過ごしています。

シンシアの丘をいろんな人に知って欲しいと
思います。毎月、施設見学会があるので、訓
練を頑張っている犬達とそのスタッフを見ても
らいたいです。シンシアの丘に来れば、気持ち
の良い一日が送れます。
家の中にいるよりも、ちょっと勇気を出して一
歩踏み出し外で活動すれば、どんな形であれ
幸せが待っていますよ。
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