
保健事業実施計画（データヘルス計画）（案）の概要

１ 計画の目的

市民（国保加入者）の健診データや医療（レセプト）データを多角的に分析して健康課題を明

確に「見える化」し、健康寿命の延伸と医療費の適正化に効果的な保健事業を企画・実施する。

２ 計画の内容

Plan 計画策定

Act 保健事業の見直し Do 保健事業の実施

Check 効果測定・評価

市の概要・国保の現状整理 既存の保健事業の整理及び評価

・疾病、医療費の状況、内容分析

・生活習慣病の１件あたり費用額・受診率の把握

・特定健診・特定保健指導の状況・課題の把握

・健康リスクの状況把握（健診データから有所見の状況の確認）

・小学校区別の状況把握（健診受診率・健康リスク・運動習慣等）

健診データ・医療（レセプト）データの分析

健康課題の“見える化”

目的（テーマ）の設定

保健事業の選定・企画

計画実施期間 H28～H30（予定）

データ分析の結

果をふまえ、健康

課題を解決する

ためにターゲッ

トを明確化し、具

体的にアプロー

チする。

客観的な指標により事業

評価を行い、改善を行う

様々な資源を活用しながら

健康づくりの取組を進める

既存の保健事業の整理・評価

データ分析により課題抽出

生活習慣や地域性など

多角的に分析する

［地域別］

健康づくり

の地域展開

［個別］

健康リスク別

保健事業

［世代別］

世代の傾向別

保健事業

事業展開

専門家の見地か

ら助言を受けな

がら、分析・テー

マ設定を行う。
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