
糖尿病について知識を深め、自分の現状を知る

通院、血糖コントロールの必要性を知る

運動について

食生活について
※６０分～９０分程度

1ヶ月間を振り返って行動目標を見直し、具体的な解決方法を考える

3ヶ月間を振り返る
今後の目標を考える
希望者には保険医療課で簡易血液検査を実施

糖尿病重症化予防事業　流れ

糖尿病重症化予防事業　体系図

参加決定！

各自、目標に向けて生活習慣改善に取り組む

各自、目標に向けて生活習慣改善に取り組む

被保険者を通して、かかりつけ医と市が情報を共有

②保健指導連絡票にもとづき、

保健師、管理栄養士による個別相談開始

1ヶ月間の振り返り

3ヶ月間の振り返り

振り返り、具体的な改善方法を見つける

特定健診でHbA1c6.5以上かつ医療機関未受診　　対象者

電話・手紙で受診勧奨およびプログラム参加の呼びかけ

対象者が

①糖尿病重症化予防プログラム対象者連絡票を持って、

医療機関を受診します。

必要があれば

②糖尿病重症化予防プログラム保健指導連絡票

に注意事項や助言等の記入をお願いします。
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①対象者連絡票 ①対象者連絡票

②保健指導連絡票

にもとづき

個別相談

②保健指導連絡票

で注意事項を連絡

③実施報告書

対象者

特定健診受診
HbA1c6.5以上

医療機関未受診

長久手市 医療機関


