
事業名：保健衛生普及事業

平成30年度 令和元年度

当初予算額　　6,428,000円 当初予算額　　8,090,000円

決算額　　　　4,810,521円

事業実施結果 R1 事業実施内容

【糖尿病重症化予防事業】
個別相談
対象：ヘモグロビンA1C6.5以上かつ健診時
　　　において医療機関未受診者
方法：保健師、栄養士、健康運動指導士に
　　　よる個別面談による、生活習慣改善
　　　の支援。
　　　支援終了後、かかりつけ医に支援の
　　　内容等を書面で報告
期間：6か月

（事業実績）
対象者：68人
利用者：23人

【糖尿病重症化予防事業】
個別相談
対象：ヘモグロビンA1C6.5以上かつ健診時
　　　において医療機関未受診者
方法：受診勧奨、保健師、栄養士、健康運
　　　動指導士による個別面談による、生
　　　活習慣改善の支援。
期間：3か月

【医療費分析】
健診・医療・服薬情報のデータ分析

受診状況
　血圧リスク者　602人中、受診なし119人
　糖尿病リスク者　288人中、受診なし32人
  高脂血症リスク者
　　　　　　　1,070人中、受診なし315人

【医療機関受診勧奨通知】
健康リスクのある人のうち、医療機関未受
診、受診中断、服薬中断者を抽出し、通知
する。

服薬状況
　6剤以上服薬者　601人
　禁忌服薬者　　 581人
  重複服薬者    　39人

【服薬通知】
健診・医療・服薬情報のデータ分析によ
り、重複・禁忌服薬者を抽出し、服薬情報
通知を送付する。

7／31時点で支援終了している9名中

8名のヘモグロビンA1C、血圧、体重

などが改善

〈今後、医師会にお願いしていくこと〉

　かかりつけ医と市役所が情報を共有

できる仕組みを作りたい。

　市役所からの情報提供に基づき、か

かりつけ医から支援に向けての注意事

項や助言をお願いします。

　また、かかりつけ医から糖尿病治療

中の人で生活習慣の改善が必要と思わ

れる人を市役所に紹介してください。

　途中経過を随時かかりつけ医に報告

しながら生活習慣の改善を支援します。　

〈今後、医師会にお願いしていくこと〉

健診結果から受診勧奨値である人に

通知するので医療機関を受診した際

は、必要な治療をお願いします。

〈今後、薬剤師会、医師会にお願いして

いくこと〉

重複や禁忌服薬者に通知するので、事

業実施について了承してください。通

知された被保険者が薬局、医療機関を

受診した際は、処方中止や薬剤の変更

等必要な対応をお願いします。

服薬中にもかかわらず、検査数値が悪

いコントロール不良者もみられ、重

複・禁忌等の薬剤が治療の妨げになっ

ている可能性がある。

生活習慣病は進行して行くにつれ、合

併症を引き起こすため、早期の治療が

必要であるが、健診で早期に発見でき

ても、治療につながっていない現状が

確認できた。


