
事業名：特定健康診査事業

平成30年度 令和元年度

当初予算額　36,881,000円 当初予算額　37,778,000円

決算額　　　33,162,533円 －

事業実施結果 事業実施内容

【特定健康診査】
対象者数：6,703人
申込者数：3,717人（申込率55.5％）
受診者数：3,340人
受診率　：49.8％（暫定値）

未受診理由アンケート実施
実施日　：H31.1.29
対象者　：50代でH30健診を受けていない人
送付件数：534件
回答件数：126件
回答率　：23.6％

（健診を受けなかった理由）
①通院中　　　37人
②時間がない　　36人
③忘れていた　　31人
④人間ドック等を受けている　22人   など

【特定健康診査】　　　　　（7月末時点）
対象者数：6,509人
申込者数：3,789人（申込率58.2％）
受診者数：　983人

往復はがきによる受診勧奨・申込受付・未
受診理由アンケートの実施
実施日　：R1.5.15
対象者　：H30.4.26現在健診未申込者
送付件数：4,131件
回答件数：健診申込　　　　405件
　　　　　アンケート回答　364件

（健診を受けない理由）
①通院中　　201件
②人間ドック等を受けている　110件
③時間が無い　　29件
④健康だから　　20件　　など

健診結果提供依頼
　自己負担で受診した人間ドック等の結果
を提供してもらう。
→結果を提供してくれた人は特定健診受診
者としてカウントすることができ、受診率
に反映される。

【特定保健指導】
　対象者数：339人
　利用者数：107人
　利用率　：31.6％（暫定値）
　メタボ該当者：505人（15.1％）
　メタボ予備群：380人（11.4％）

【特定保健指導】
健診当日に初回面接を行う方法を導入
対象者：下記の①～③の要件を満たす人
　　①過去2年間特定保健指導の対象者
　　②過去2年間特定保健指導の利用なし
　　（利用勧奨電話不通、通知返信なし）
　　③S27.1.1以降生まれ（67歳以下）

Ｒ1.8時点、実施者数　9人

初回面接の後は、電話や手紙による支援も
可能なため、平日仕事などで市役所に来る
ことができない人も保健指導の利用が可能
となる。

アンケート回答者のうち、

来年の健診は受けたいと答えた人

64人（50.8％）


