
健診結果とレセプトから見る 長久手市国保の状況

特定健診　

受診率

５３.０％

県内 ８位

特定保健指導　

終了率

２８．９％

県内 １４位

メタボリック

シンドローム

該当率

１４．４％

県内 １位（最も少ない）

運動不足

６１．６％
日常生活において歩行又は同

等の身体活動を１日１時間以上

実施していない者の割合

飲酒

１３．５％
生活習慣病のリスクを高め

る量の飲酒者（１日飲酒量　

２～３合＋３合以上）の割合

睡眠不足

４３．２％
睡眠による休養を十分に取

れていない者の割合

BMI
２２．５％

２５以上の人の割合

ＨbA1c
４０．８％

５．６以上の人の割合

収縮期血圧

３６．５％

１３０以上の人の割合

内臓脂肪の蓄積 高血糖 高血圧

糖尿病
１，１８５万円/月

５．７％
医療費全体に占める割合

高血圧症
８５２万円/月

４．３％
医療費全体に占める割合

脂質異常症
８４５万円/月

４．２％
医療費全体に占める割合

虚血性心疾患 脳血管疾患 人工透析

心臓 脳 腎臓

月５００万円もの高額な医療費 １人あたり医療費

３０万円/月以上

健診有所見率

問診票
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