
特定保健指導実施状況

特定健康診査等実施計画（第２期）の目標値と進捗状況

特定保健指導利用者率・実施率及び目標値

年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

特定保健指導対象者数（人） 371 399 386 312 322

特定保健指導利用者数（人） 110 145 110 109 107

特定保健指導実施者数（人） 99 127 104 101 93

特定保健指導利用者率 29.6% 36.3% 28.5% 34.9% 33.2%

特定保健指導実施率 26.7% 31.8% 26.9% 32.4% 28.9%

実施率目標値 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 60.0%
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