
シシオオレレンン
喫茶喫茶

令和8年度

（2026年度）長久手の

物忘れなどの心配がある人や、そのご家族、介護や福祉の専門家

そして地域の皆さんが認知症を知るために

気軽に集うことができるカフェです。

主催

ボランティアグループ　喫茶オレンジ

協力

愛知県立大学　地域連携センター

長久手市役所　長寿課

愛知たいようの杜　地域包括支援センター

長久手市社会福祉協議会　地域包括支援センター ボランティアスタッフ募集中！！



喫茶オレンジのようす

カフェの中ではどんな話をしているの？

認知症のご本人・ご家族・地域のみなさん、誰もが気軽に参加して、

「はなすこと」「相談すること」「認知症について知ること」ができる場所です。

お茶やコーヒーを飲みながら、会話やイベントを楽しむことを通して、ほっと一息つける、

そんな居場所のひとつになれるよう活動しています。

喫茶オレンジはどんなことをやっているの？

14：00 体操・おはなしタイム

15：00 コラボイベント

15：20 おはなしタイム

16：00 またお会いしましょう

一日のプログラム例 コラボイベントって何？コラボイベントって何？

コラボイベントは、ボランティアさんに

様々な活動をしていただいたり、

季節にまつわることを行っております！

コラボイベントは、ボランティアさんに

様々な活動をしていただいたり、

季節にまつわることを行っております！

うちではこんなことしていた！とか、こんな声かけでうまくいくこともあったな～、

こんな思い出があって楽しかったな～、などの情報共有や思い出話もできます。

介護と向き合っていると、こういった時間の確保が難しいこともあるけれど、

ここなら一緒に参加できるし、専門職もいるので相談にものっていただけました！

なんで？で頭の中がいっぱいのときに、いろんな方と話して、気持ちが整理でき

たり、介護や介護以外のことも話せる場で、困ったことや話したいことが出てく

ると参加しています。また、コラボイベントの時間も楽しみにしています。

ネイルやハンドケアでリラックス! 体操で体を動かしたり! もちろんお話も
たくさんできます！！

（楽器演奏、盆踊り、カラオケなど）（楽器演奏、盆踊り、カラオケなど）



喫茶オレンジの

実際の様子を

動画でのぞいてみよう

携帯電話のカメラで

読み込んでみてね！

動画（約３分間）で様子を見ることができます。

ぜひご覧ください！！

（映像：ひまわりネットワーク提供）

認知症の診断のありなしに関係なく、その人らしく生きていけたら良いなと私達は常に

考えています。考えることが多い時は少し話してみませんか？

介護は一人で行うと大変です。

同じ悩みを持つ人や介護経験者と話をする事で何かしらのヒントが出るかもしれません。

お時間のある時に一度足を伸ばしてみてください。

部屋に入るまで身構えていたのですが、

とってもアットホームな雰囲気で

また参加したい気持ちになりました。

部屋に入るまで身構えていたのですが、

とってもアットホームな雰囲気で

また参加したい気持ちになりました。

認知症についてのいろんな
話が聞けて

参考になりました。

認知症についてのいろんな

話が聞けて

参考になりました。

ご本人・ご家族の声を聴いてみたい

参加している大学生とも
話ができて

楽しい時間が過ごせました。

参加している大学生とも

話ができて

楽しい時間が過ごせました。

喫茶オレンジが始まってから
休みなく通っています！
喫茶オレンジが始まってから

休みなく通っています！

認知症の方を介護してきた経験のあるスタッフが運営しています。

誰よりもその大変さや苦悩が理解できます。その方によって状況は違っても思いの共有を

しませんか。すっきりして笑顔で帰れる場所を作りたいと思って、活動してきました。

もちろんご本人と一緒の参加もできるので、安心してふらっと来てくださいね。

ボランティアスタッフの思い



令和8年度
（2026年度）

毎月
第1土曜日喫茶オレンジの開催日

☜ 長久手市福祉の家
 （ござらっせ隣）







Nバス🚌 「福祉の家」行き
      車🚙でお越しの方も駐車場あります。

☏ 長久手市社会福祉協議会

        地域包括支援センター

               0561-64-1155

✿ 月曜日は定休日です。
         （月曜祝日の場合は営業、翌平日が休み）
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