
 

計画策定に向けた各種調査の概要 

計画策定の基礎資料とするため、下記の調査を実施します。 

 
調査 対象者 調査概要 調査時期 調査方法 備考　（　）は設問数　

 

①高齢者くらしの 

チェックリスト 

（一般高齢者向け）

75 歳以上の高

齢者（全数） 

約 4,800 人 
※要介護・要支援認

定者及び総合事

業対象者を除く

・地域の課題を特定するた

め、要介護状態になる前

の高齢者のリスクや社会

参加状況を調査 

・総合事業の評価に活用

令和 7 年 

12 月

郵送配布

（回答は 

郵送または

WEB）

介護予防・日常生活圏域 
ニーズ調査（６７） 

＋ 
独自設問（１３） 

＋ 
基本チェックリスト（６）

 

②高齢者くらしの 

チェックリスト 

　（要介護者向け）

在宅の要介護

認定者（全数） 

約 1,300 人

要介護者とその家族が無

理なく在宅生活を続けるた

めのサービスのあり方を検

討するため、生活の状況や

課題を調査

在宅介護実態調査（２０） 
＋ 

独自設問（２９）

 

③高齢者くらしの 

チェックリスト 

（要支援者、総合事

業対象者向け）

在宅の要支援

認定者、総合事

業対象者 

（全数） 

約 550 人

・①及び②の要素を融合 

・総合事業（特に短期集中

予防サービス）の評価に

活用

介護予防・日常生活圏域 
ニーズ調査（６７） 

＋ 
在宅介護実態調査（１３） 

＋ 
独自設問（１８）

 

④認知症に関する 

意識調査

18 歳～64 歳の

市民（抽出） 

2,000 人

認知症に関する市民全般

の意識を調査

はがき配布

（回答は

WEB のみ）

独自調査（３３）

 

⑤当事者（及び家族）

ヒアリング調査

高齢者サロン、

認知症カフェ等

に通う高齢者や

認知症当事者

及びその家族

より具体的な情報を得るた

め、当事者（及び家族）の状

況や意向について、対話形

式で調査

令和 8 年 

1～2 月

ヒアリング

独自調査

 
⑥包括支援センター

職員ヒアリング調査

地域包括支援

センターの職員

より具体的な情報を得るた

め、対話形式で調査（予定）
独自調査

 
⑦介護支援専門員 

調査

市内事業所に

勤務する介護

支援専門員

ケアマネジャー自身の状況

や意向等を調査（予定）

WEB 

（予定）

独自調査

 

⑧介護事業所調査

市内介護保険

サービス事業

所

サービスの安定供給や人

材確保における課題を調査

（予定）

独自調査
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