
生 活 保 護 の し く み
せ い か つ ほ ご

＜ ＜ 生 活 に お 困 り の 方 に ＞ ＞
せ い か つ こ ま か た

このしおりは、生活保護についてできるだけわかりやすく、また、正しく理解していただ
せいかつ ほ ご ただ り か い

くために大切なことが書いてありますので、必ず読んでください。
たいせつ か かなら よ

私たちが生活しているうちには、高齢や病気などで収 入が少なくなり、手持
わたし せいかつ こうれい びょうき しゅうにゅう すく て も ち

の預貯金や資産の処分などを行っても、どうしても生活が出来なくなることあり
よちょきん し さ ん しょぶん せいかつ で き

ます。

生活保護は、このような時に、最低限度の生活を保障するとともに、自立した
せいかつ ほ ご とき さいていげ ん ど せいかつ ほしょう じ り つ

生活を送れるように、援助することを目的とした制度です。
せいかつ お えんじょ もくてき せ い ど

生活保護とは
せいかつ ほ ご
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生活保護受 給 中の権利
せいかつ ほ ご じゅきゅうちゅう け ん り

生活保護は、次のような活用できる能力や資産などをすべて活用しても
せいかつ ほ ご つぎ かつよう のうりょく し さ ん かつよう

生活に困る場合に、その不足分を補うために初めて適用されるものです。
せいかつ こま ば あ い ふそくぶん おぎな はじ てきよう

ただし、暴力団員に対しては、保護を受ける要件を満たさないものとして、
ぼうりょくだんいん たい ほ ご う ようけん み

申請を却下するなど厳正に対応します。
しんせい きゃっか げんせい たいおう

生活保護を受けるために
せいかつ ほ ご う

１ 働く能力の活用
はたら のうりょく かつよう

働くことのできる方は、その能力に応じて働いてください。
はたら かた のうりょく おう はたら

２ 資産の活用
し さ ん かつよう

預貯金や土地・家屋、自動車、生命保険等の貸付金・解約金などで
よちょきん と ち か お く じどうしゃ せいめいほ け んとう かしつけきん かいやくきん

活用できるものは、すべて生活のために活用してください。
かつよう

３ 扶養能力の活用
ふ よ うのうりょく かつよう

仕送りなどの援助については、お身内（親、兄弟姉妹、子供等）
し お く えんじょ み う ち おや きょうだいし ま い こ ど もとう

とよく話し合ってください（扶養義務のある親族には原則として扶養
はな あ ふ よ う ぎ む しんぞく げんそく ふ よ う

の照会を行います）。
しょうかい おこな

４ 社会保障制度などの活用
しゃかいほしょうせ い ど ど かつよう

年金・手当など他の法律や制度で利用できるものは、すべて生活
ねんきん て あ て ほか ほうりつ せ い ど り よ う せいかつ

保護に優先して受けて活用してください。
ほ ご ゆうせん う かつよう

（老齢年金、傷 病手当金、雇用保険失業給付、児童手当、児童
ろうれいねんきん しょうびょうてあてきん こ よ う ほ け んしつぎょうきゅうふ じ ど う て あ て じ ど う

扶養手当など）
ふ よ う て あ て



世帯を単位に計算した最低生活費と世帯の収 入を比べ、不足する額が支給さ
せ た い た ん い けいさん さいていせいかつひ せ た い しゅうにゅう くら ふ そ く がく しきゅう

れます。

生活保護費の計算方法
せいかつ ほ ご ひ けいさんほうほう

生活保護は、その内容によって８種類の扶助に分けられます。
せいかつ ほ ご ないよう しゅるい ふ じ ょ わ

① 生活扶助 毎日の生活に必要な食費や光熱水費などの費用
せいかつふ じ ょ まいにち せいかつ ひつよう しょくひ こうねつす い ひ ひ よ う

② 住宅扶助 家賃などの住まいの費用(ローン返済は含みません)
じゅうたくふ じ ょ や ち ん す ひ よ う へんさい ふく

③ 教育扶助 義務教育に必要な学用品、教材費、給食費などの費用
きょういくふ じ ょ ぎ む きょういく ひつよう がくようひん きょうざいひ きゅうしょくひ ひ よ う

④ 医療扶助 病気やケガの治療に必要な費用
いりょうふ じ ょ びょうき ちりょう ひつよう ひ よ う

⑤ 介護扶助 介護サービスを利用するために必要な費用
か い ご ふ じ ょ か い ご り よ う ひつよう ひ よ う

⑥ 出産扶助 出産に必要な費用
しゅっさんふ じ ょ しゅっさん ひつよう ひ よ う

⑦ 生業扶助 高等学校に就学するために必要な費用
せいぎょうふ じ ょ こうとうがっこう しゅうがく ひつよう ひ よ う

手に職をつけたり、新たに仕事に就くために必要な費用
て しょく あら し ご と つ ひつよう ひ よ う

⑧ 葬祭扶助 葬式に必要な費用
そうさいふ じ ょ そうしき ひつよう ひ よ う

生活保護の種類
せいかつ ほ ご しゅるい



市役所福祉課で、「保護申請書」の提出などの手続きをしてく
し やくしょふ く し か ほ ご しんせいしょ ていしゅつ て つ づ

ださい。

申請の際には、あなたや家族の収 入や資産がどれくらいある
しんせい さい か ぞ く しゅうにゅう し さ ん

かを申告する「収 入申告書」や「資産申告書」、また収 入や資産
しんこく しゅうにゅうしんこくしょ し さ んしんこくしょ しゅうにゅう し さ ん

の 状 況 について関係機関に報告を求めることについての
じょうきょう かんけい き か ん ほうこく もと

「同意書」などを提出していただきます。
どういしょ ていしゅつ

ケースワーカーがあなたの家庭などを訪問して、生活状 況な
か て い ほうもん せいかつじょうきょう

どをお聞きするほか、金融機関や扶養義務者への照会などを行
き きんゆうき か ん ふ よ う ぎ む し ゃ しょうかい おこな

います。

調査が終わると、保護が必要かどうか、また、どの程度の保護

が必要かを決定し、通知します。

生活保護の手続き
せいかつ ほ ご て つ づ

申 請
しん せい

調 査
ちょう さ

決 定
けっ てい

申請をされてから決定通知があるまでに、次のようなことがあれば、すぐに市
しんせい けっていつ う ち つぎ し

役所福祉課（電話0561-56-0640）に連絡してください。
やくしょ ふ く し か れんらく

・収 入が増えたり減ったりしたとき（働いて得た収 入、年金、仕送りなど全て
しゅうにゅう ふ へ はたら え しゅうにゅう ねんきん し お く すべ

の収 入）
しゅうにゅう

・家族に変動があったとき（出生、死亡、転入、転出）
か ぞ く へんどう しゅっせい し ぼ う てんにゅう てんしゅつ

・入院、退院したとき その他、生活の状 況が変わったとき
にゅういん たいいん ほか せいかつ じょうきょう か


