
うさぎの勉強会 
防災についての意識アンケート 

 
公式 LINE 登録 56名 
アクティブ数 37名 
回答数 17名 
 
 

1.基本情報 
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2.災害時の困りごと・不安 

 
災害が起きた時にまず一番心配なのは何ですか？16 件の回答 

 
・本人が落ち着ける居場所があるか 

・人がたくさんいるところで大人しくしていられるか心配。 

・子供の障害と病気の為の薬。 

・何が起きたか理解できずにパニック状態になりそう 

・一緒にいなかった場合どうやって落ち合うのか。 

・家族が居ない時の対応 

・災害が起きることによって、通常通りの生活ができないことへの理解ができず混乱してしまう事が
心配です。 

・夏場の時期なら暑さ対策、冬場なら空気の乾燥です。暑いのがすごく苦手なので冷房が使えないと
困ってしまう。冬場の乾燥は気管支炎になってそのまま風邪をひいて入院となったりするのでその対
策が必要。そもそも災害時に入院などできるのか？ 

・在宅避難が可能かどうか 

・避難生活(環境、食事、薬等等… 

・子供は訳がわからず避難もスムーズにできないかも。避難所でパニックにならないか不安。徒歩の
場合避難所に向かう前に座り込み、行かない、避難しないと言うかもしれない。 

・仕事場が車で 30 分と遠いので、仕事中に災害があった時に本人が安全な場所へ移動できるのかど
うか。 

・本人のかんしゃく 

・家が倒壊した時の避難場所(大人しくできないため、見通しの立たない時にパニックになるため) 

・避難 

・子どもと別々になった時 

  



 
 
 
その選択を考えている理由を教えてください 14 件の回答 
 
・可能であれば、自宅が安心できるだろうから 

・他の方の迷惑になるので。 

・大勢の人と一緒に過ごす事が難しいので。人とのトラブルや音が苦手なため。 

・周りに迷惑をかけるだろうから 

・他の人がいると迷惑をかけてしまうかもしれない。 

・アレルギーが沢山あるから 

・避難先で、不安がるため 

・広くて人がたくさんいる場所は本人も辛いし家族自信も気を遣うから自宅が安心する 

・息子が環境の変化に弱いため 

・家族以外の人たちがいるところで騒いだり動き回ったら迷惑そうなので… 

・自宅にある程度の備えがあるため。 

・知らない人の中で本人が生活できないと思うから 

・周りの雰囲気により不安になると思うので 

・大声を出したり飛び跳ねたり他の避難されている方に迷惑がかかってしまうため。 

  



 
 

 
  

集団生活は、マナーの理解が難しい 

偏食が強く食べられるものがなくなる 

騒音や人の多さでパニックになる 

偏食やアレルギーで 
食べられるものが少ない 
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「こういう工夫があれば助かる」と思うこと、アイデアがあれば教えてください 7 件の回答 

 
・個室になれるような場所や壁。 

・ホイッスル 

・テント等で個別スペース確保 ・教室ごとに福祉部屋、乳幼児連れ部屋、介護部屋等、支援が必要な
方々が集まれたら良いのでは。 

・災害時の障害者用地域情報掲示板 

・同じ知的自閉はこの部屋とかゆとりあれば分けてもらえるとありがたい。似たような障がいだと他
の方よりお互い理解しあえて助け合えるかも。 

・ここは私も知りたいです 

・避難先に同じ知的自閉の方とかでひとかたまりの場所にしてもらえるとお互いに理解しやすいかも
しれない。 

  



3.現在の備え・経験 
 
 

 

 
 
  

子供が落ち着けるグッズ（イヤーマフ・毛布など） 

簡易トイレが難しいため、トイレグッズ 

テント生活が出来るよう、テントとトイレ
用テント・ポータブルトイレ、簡易浄水器 



4.地域や制度との関わり 

 
 

 
 
「いいえ」と回答した方、理由を教えてください 3 件の回答 

・近所の方と関わりがない 
・伝えるタイミングがないままきてしまった 
・なんとなく察しているかと想うのできっかけがつかめず、わざわざ言い出しにくい。 
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災害時に避難支援が必要な方を登録する制度に登録していますか？ 
長久手市「みまもり台帳」 
日進市「災害時要援護者地域支援制度」 
瀬戸市「避難行動要支援者名簿（災害時支援台帳）」など 
17 件の回答 

 
 
「いいえ」と回答した方にお聞きします。登録していない理由や、不安に思うことがあれば教
えてください。（例：「手続きが面倒・難しい」「対象になるかわからない」など）1 件の回答 
地域外のため 
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5.その他 

その他、防災や災害時に関して感じていること・不安なこと（自由記述）6 件の回答 
・なんか、とにかく怖い 

・親に万が一何かあっても本人も喋れないし下の弟たちも上手く伝えれないと思う。災害はいつどこ
で起こるか分からないので障害児の情報メモなども住所記載など個人情報があるため常に持たせるの
は逆に危険なこともあると思う。近所の人や周りの人が絶対に助けてくれるとも限らないからどうし
ていいか考えることがある。 

・ライフラインが途切れたときに、暑さ寒さの影響が避けられないこと 

・瀬戸つばきが避難所になると助かると思います。 

・親が災害で亡くなり、障がいのある子ども一人きりになった時。 

・障がい者の子どもを残して親が災害で亡くなること。 

・車で向かえる場合は良いが、福祉避難所が遠いので辿り着けるか不明で不安。仮に障害児を連れて
一般避難所に行けたとして（実際は難しい）、手続きの際、目が話せない障害児を連れながら受付な
どできない。列に並べない。 

 
 
 

 
  




