
 

前期課程を修了。関西・東海地方においてソ

ロやアンサンブルなどの演奏活動を行い、文

化の家の創造スタッフとしても活躍中です。曲

目は当日のお楽しみ。美しい音色に包まれ

て、すてきな時を過ごしましょう。 
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フレンズ役員を募集 

２０２０年度フレンズ役員として 

活動したいと思われる方は、 

総会案内に同封されたハガキか、 

文化の家の事務局にお申し出ください。

( )
フレンズ会員登録更新のお願い 

２０２０年度に向けてフレンズ会員の 

登録更新がまだお済みでない方は、 

文化の家窓口で受付中です。 

お早めに登録の更新をお願いします。 

お茶の入れ方 

④湯を急須に移す。このとき使われた急須は帯網(おびあみ)の

もの。深蒸し煎茶やお茶全般におすすめ。 

⑤タイマーで計り、宇治のお茶は 1 分蒸らす。二煎目は 30 秒。

静岡のお茶の場合は 30 秒蒸らす。二煎目は 15 秒。 

⑥3 人分のときは少しずつ何回にも分けて入れる。 

最後の 1 滴が一番おいしいので残さず入れる。 

⑦入れ終わったら二煎目のために急須をトンと叩き、茶葉が

真ん中にくるようにして、ふたを少しずらしておく。 

⑧二煎目は渋みが増すので甘いお菓子に合います。 

フレンズ第 22 回総会 

４月４日(土)  

午前 10 時から 

光のホール 

①茶葉は 2ｇ。ティースプーンに 1杯くらい。 

②お湯は一度沸騰させてカルキ臭を抜く。温の量は 40 ㎖。 

③まず茶碗に 8 分目いれてから別の器に移し 70℃にする。 

 二煎目は 85℃。 
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1 人分 

←胴の周りに網が貼られ

た「帯網」の急須。一般的

な「かご網」は、網の中で

茶葉が開かないので味

が落ちます。 

フレンズ 

スタッフ研修 

アトラクションは 

フルート演奏会 

フルートを演奏する細川

杏子さんは愛知県立大学

大学院音楽研究科博士 


