
加藤華奈子さん 毛利さんご夫妻 

第二部 交流の場 パーティー会場 
ケーキ代わりの大きなメロンパン！ 

お
楽
し
み
抽
選
会
！

当
た
り
？ 

 

 

 

 

お
正
月
に
は
、
み
な
さ
ん
の
家
庭
で
そ
れ
ぞ
れ
の
「
ふ
る

さ
と
」
の
お
雑
煮
を
作
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
長
久

手
の
伝
統
的
な
お
雑
煮
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

 

そ
れ
は
「
真
菜(

ま
な)

」
と
お
餅
だ
け
の
、
質
素
な
お
雑

煮
で
す
。
真
菜
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
葉
も
の
野
菜
。
昔
か
ら
長

久
手
市
で
「
餅
菜
」
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
き
た
「
伝
統
野
菜
」

で
す
。 

 
 

「
真
菜
」
っ
て
？ 

 

 

 

真菜のお雑煮 葉の切り込みが特徴 

真菜を使ったお雑煮の作り方 

①鰹節のだしですまし汁を作る。 

②一口大に切った真菜を入れる。 

③焼いてないお餅を入れて、 

お餅が柔らかくなるまで煮る。 

④お椀に盛り付けたら鰹節を散らす。 

真菜はくせのない味なので、 

とても食べやすいです。 

小
春
日
和
の
12
月
12
日
に
、
フ
レ
ン
ズ
の
つ
ど
い

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
34
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

毛
利
和
雄
さ
ん
、
美
奈
子
さ
ん
の
ご
夫
婦
な
ら
で
は

の
息
の
合
っ
た
素
晴
ら
し
い
デ
ュ
エ
ッ
ト
。
そ
れ
に
笑

い
を
誘
う
巧
み
な
話
術
に
会
場
は
お
二
人
の
世
界
に
引

き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
和
雄
さ
ん
の
リ
ー
ド
で
、

会
場
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
掛
け
合
い
で
歌
い
、
体
を
動

か
し
、
心
も
踊
り
、
会
場
は
生
き
生
き
と
明
る
い
ム
ー

ド
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
声
楽
家
だ
け
で
な
く
和

雄
さ
ん
の
器
用
な
一
面
も
紹
介
さ
れ
る
な
ど
ご
夫
妻
を

身
近
に
感
じ
ま
し
た
。 

第
一
部
に
ひ
き
つ
づ
き
、
二
部
は
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ

ー
で
交
流
の
場
へ
と
会
場
は
変
わ
り
、
新
旧
フ
レ
ン
ズ 

の
同
窓
会
の
よ
う
に
皆
さ
ん
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
懐
か
し

が
ら
れ
た
り
、
フ
レ
ン
ズ
会
員
だ
け
で
な
く
、
ど
な
た
も

笑
顔
で
語
ら
い
楽
し
い
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。
今
年

の
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い
も
、
皆
様
に
満
足
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
良
い
企
画
を
ご
用
意
し
て
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

長
久
手
市
で
は
真
菜
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
市
役
所

の
産
業
課
で
種
を
配
布
し
た
り
、
学
校
給
食
で
は
年
に
１
回
、

真
菜
の
出
回
る
時
期
に
、
も
や
し
な
ど
と
混
ぜ
た
お
ひ
た
し
の

献
立
が
用
意
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
12
月
ご
ろ
か
ら
、
あ
ぐ
り

ん
村
で
販
売
し
て
い
ま
す
。 

長
久
手
の
大
切
な
食
の
文
化
と
し
て
の
真
菜
を
、
お
料
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
加
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

       

長
久
手
の
大
切
な
食
の
文
化
と
し
て
の
真
菜
を
、
お
料
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
加
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

   

 

２０１５年１２月１２日 文化の家 舞踊室にて 

 

フレンズ企画 ｐａｒｔ３４ 

 

会
場
の
み
な
さ
ん
の
声 

◎
戦
後
、
娘
時
代
に
日
本
語
で
「
椿
姫
」
を
歌
っ
た
こ
と

を
懐
か
し
く
思
い
出
し
、
毛
利
先
生
と
お
話
し
て
来
ま

し
た
。 

◎
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
楽
し
く
気
楽
な
音 

 

楽
会
は
初
め
て
で
す
。 

◎
と
て
も
い
い
時
間
が
持
て
ま
し
た
。
息
づ
か
い
を
感
じ

ら
れ
る
距
離
で
ソ
リ
ス
ト
が
聴
け
ま
し
た
。 

◎
デ
ュ
エ
ッ
ト
が
良
か
っ
た
。
ご
夫
妻
の
人
と
な
り
が
よ 

 

く
伝
わ
り
ま
し
た
。
お
話
し
が
楽
し
か
っ
た
。 

新 企 画 

会

場

の

皆

様

の

声 


