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ル

ッ

キ

ズ

ム

と

い

う

問

題

に

対

し

て

長

久

手

市

立

北

中

学

校

二

年

橋

本

祐

奈

突

然

で

す

が

、

質

問

で

す

。

皆

さ

ん

は

最

近

問

題

と

な

っ

て

い

る

こ

と

と

い

え

ば

何

が

う

か

び

ま

す

か

。

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

、

円

安

な

ど

色

々

な

こ

と

が

あ

り

ま

す

が

、

私

が

ま

っ

先

に

う

か

ん

だ

の

は

「

ル

ッ

キ

ズ

ム

」

と

い

う

言

葉

で

す

。

一

度

は

耳

に

し

た

こ

と

が

あ

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

ル

ッ

キ

ズ

ム

は

外

見

重

視

主

義

と

も

呼

び

、

人

が

外

見

に

よ

っ

て

そ

の

人

の

価

値

を

決

め

つ

け

て

し

ま

う

こ

と

を

指

し

ま

す

。

私

は

今

、

社

会

に

ル

ッ

キ

ズ

ム

で

苦

し

ん

で

い

る

人

が

い

る

こ

と

を

知

っ

て

も

ら

う

の

は

と

て

も

重

要

な

こ

と

だ

と

考

え

て

い

ま

す

。

で

は

、

私

が

ル

ッ

キ

ズ

ム

に

対

し

て

深

く

考

え

る

よ

う

に

な

っ

た

事

を

元

に

、

苦

し

ん

で

い

る

人

が

ど

の

よ

う

に

苦

し

み

、

悩

ん

で

い

る

の

か

を

お

伝

え

し

ま

す

。

私

が

小

学

校

６

年

生

の

時

の

こ

と

で

す

。

友

達

か

ら

か

ら

か

う

、

冗

談

の

つ

も

り

で

言

わ

れ

た

「

デ

ブ

ス

」

と

い

う

太

っ

て

い

て

不

細

工

と

い

う

言

葉

に

今
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ま

で

な

い

程

傷

つ

い

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

れ

ま

で

容

姿

な

ど

ま

る

で

気

に

し

た

こ

と

が

な

か

っ

た

の

で

す

が

、

そ

の

日

を

境

に

自

分

の

容

姿

を

と

て

も

気

に

す

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

ダ

イ

エ

ッ

ト

に

つ

い

て

の

記

事

を

毎

日

の

よ

う

に

読

み

、

だ

ん

だ

ん

食

事

を

す

る

の

が

怖

く

な

っ

て

い

き

ま

し

た

。

食

事

を

ま

と

も

に

取

ら

な

く

な

り

、

体

は

だ

る

く

、

常

に

食

の

こ

と

で

頭

が

い

っ

ぱ

い

の

状

態

に

な

っ

て

も

「

や

せ

な

い

と

自

分

は

存

在

価

値

が

な

い

」

と

や

め

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

の

上

、

気

分

転

換

に

外

へ

出

て

も

周

り

の

目

が

怖

く

以

前

の

よ

う

に

楽

し

く

外

出

す

る

こ

と

も

で

き

な

く

な

り

ま

し

た

。

そ

ん

な

日

が

続

い

て

い

た

あ

る

日

、

私

は
「

摂

食

障

害

」
と

い

う

言

葉

を

知

り

ま

し

た

。
摂

食

障

害

と

は

、

食

や

体

型

に

つ

い

て

異

常

な

程

に

不

安

を

持

ち

、

健

康

に

支

障

を

き

た

す

行

動

を

し

て

し

ま

う

精

神

病

で

す

。

初

め

は

精

神

病

な

ん

て

、

大

げ

さ

な

と

思

っ

て

い

ま

し

た

が

、

病

院

に

行

っ

て

い

な

い

だ

け

で

自

分

も

そ

う

じ

ゃ

な

い

か

、

と

少

し

ず

つ

気

づ

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

そ

こ

か

ら

本

当

に

ゆ

っ

く

り

、

時

間

を

か

け

て

家

族

の

手

も

か

り

な

が

ら

食

事

を

楽

し

め

る

よ

う

に

克

服

し

て

い

き

ま

し

た

。
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こ

の

体

験

を

通

し

て

、

私

は

本

当

に

何

気

な

い

一

言

で

も

他

の

こ

と

が

見

え

な

く

な

り

、

体

が

悲

鳴

を

あ

げ

る

ほ

ど

の

凶

器

に

な

り

う

る

こ

と

を

身

を

も

っ

て

実

感

し

ま

し

た

。

そ

し

て

、

他

の

苦

し

ん

で

い

る

人

を

救

っ

た

り

、

減

ら

し

た

り

す

る

た

め

に

は

何

が

で

き

る

の

だ

ろ

う

か

と

思

い

、

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

や

動

画

サ

イ

ト

で

当

事

者

の

記

事

や

動

画

を

調

べ

、

見

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

す

る

と

そ

こ

に

は

と

て

も

シ

ョ

ッ

キ

ン

グ

な

コ

メ

ン

ト

が

書

き

こ

み

さ

れ

て

い

ま

し

た

。
「

○

○

ｋ

ｇ

に

し

て

は

足

太

く

な

い

？

」
「

夜

食

べ

な

い

ほ

う

が

い

い

よ

！

」

等

健

康

的

な

体

重

と

は

か

け

離

れ

て

い

る

方

に

、

も

っ

と

や

せ

る

こ

と

を

す

す

め

る

よ

う

な

コ

メ

ン

ト

。

私

は

一

言

、

た

っ

た

の

一

言

で

あ

れ

だ

け

傷

付

い

た

の

に

こ

の

方

は

何

個

も

何

個

も

、

し

か

も

顔

も

分

か

ら

な

い

相

手

に

と

考

え

る

と

と

て

も

悲

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

ま

た

、

体

型

以

外

に

も

顔

に

つ

い

て

一

人

の

有

名

な

方

を

集

中

攻

撃

し

て

い

た

り

と

、

自

分

が

想

像

し

て

い

る

よ

り

ず

っ

と

簡

単

に

凶

器

を

向

け

る

人

が

多

い

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

こ

こ

ま

で

私

の

主

張

を

聞

い

て

下

さ

っ

た

み

な

さ

ん

、
心

当

た

り

は

あ

り

ま

せ

ん

か

。
冗

談

だ

か

ら

、
そ
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う

い

っ

た

こ

と

を

気

に

す

る

よ

う

な

相

手

じ

ゃ

な

い

か

ら

、
顔

が

見

え

な

い

か

ら

。
関

係

あ

り

ま

せ

ん

。
そ

の

気

軽

に

放

っ

た

言

葉

が

命

さ

え

う

ば

っ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

る

、

あ

っ

て

し

ま

う

の

が

今

の

日

本

の

社

会

で

す

。

私

一

人

が

こ

の

現

状

を

理

解

し

、

悲

観

し

て

も

ど

う

に

も

な

り

ま

せ

ん

が

、
こ

の

現

状

を

伝

え

、

知

っ

て

下

さ

っ

た

方

々

が

き

ち

ん

と

理

解

し

て

意

識

を

変

え

て

い

っ

て

下

さ

れ

ば

、

日

本

の

社

会

が

変

わ

っ

て

い

く

第

一

歩

に

な

る

の

で

は

な

い

の

で

し

ょ

う

か

。

相

手

に

思

っ

た

こ

と

が

あ

っ

た

と

し

て

も

心

に

留

め

て

お

く

こ

と

は

小

さ

い

こ

と

に

思

え

ま

す

が

と

て

も

大

き

い

こ

と

で

す

。

口

に

出

し

て

し

ま

い

そ

う

に

な

っ

た

時

、

こ

の

作

文

が

心

の

ど

こ

か

に

ふ

っ

と

顔

を

出

し

、

よ

り

よ

い

社

会

へ

の

第

一

歩

に

な

る

こ

と

を

願

い

ま

す

。


