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見

方

を

変

え

る

こ

と

で

長

久

手

市

立

長

久

手

中

学

校

三

年

福

岡

美

友

皆

さ

ん

は

、

も

し

仲

良

く

し

て

い

た

子

や

友

達

、

家

族

の

人

か

ら

急

に

「

発

達

障

害

な

ん

だ

。

」

と

言

わ

れ

た

ら

ど

う

し

ま

す

か

。

多

く

の

人

は

戸

惑

っ

た

り

、

固

ま

っ

た

り

、

最

初

に

出

す

言

葉

が

分

か

ら

な

く

な

る

と

思

い

ま

す

。

な

ぜ

、

私

が

そ

ん

な

こ

と

を

言

え

る

の

か

、

そ

れ

は

･
･
･
･
･
･

私

が

経

験

し

た

こ

と

が

あ

る

か

ら

で

す

。

私

の

四

つ

下

の

弟

は

か

っ

ち

ゃ

ん

と

言

い

ま

す

。

か

っ

ち

ゃ

ん

に

は

発

達

障

害

が

あ

り

ま

す

。

発

達

障

害

は

身

体

的

障

害

と

は

違

い

、

見

た

目

で

は

分

か

り

に

く

く

、

知

ら

な

い

で

い

る

こ

と

が

多

い

で

す

。

か

っ

ち

ゃ

ん

は

よ

く

、

情

緒

不

安

定

に

な

り

暴

力

を

振

る

っ

た

り

、

暴

言

を

吐

い

た

り

と

人

が

傷

つ

く

よ

う

な

行

動

を

し

て

し

ま

い

ま

す

。

ま

だ

、

私

が

小

学

生

で

発

達

障

害

と

い

う

こ

と

を

知

ら

な

か

っ

た

時

、

か

っ

ち

ゃ

ん

の

こ

と

が

本

当

に

大

っ

嫌

い

で

関

わ

り

た

く

も

な

く

て

お

母

さ

ん

や

お

父

さ

ん

に

、

毎

日

の

よ

う

に

「

か

っ

ち

ゃ

ん

の

こ

と

が

本

当

に

だ

い

っ

き

ら
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い

。

一

緒

に

暮

ら

し

た

く

な

い

。

」

と

言

っ

て

し

ま

っ

て

い

ま

し

た

。

お

母

さ

ん

や

お

父

さ

ん

は

い

つ

も

私

の

そ

の

言

葉

を

聞

い

て

悲

し

い

顔

を

し

ま

し

た

。

私

も

あ

ま

り

言

い

た

く

は

な

か

っ

た

し

、

お

母

さ

ん

や

お

父

さ

ん

に

辛

い

顔

を

さ

せ

た

く

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

だ

け

ど

言

わ

な

い

と

お

か

し

く

な

っ

て

し

ま

い

そ

う

に

な

る

く

ら

い

か

っ

ち

ゃ

ん

の

存

在

が

嫌

い

で

、
ス

ト

レ

ス

が

溜

ま

っ

て

い

く

ば

か

り

で

し

た

。

中

学

生

に

な

っ

て

ま

だ

間

も

な

い

時

、

二

つ

下

の

弟

と

二

人

で

遊

ん

で

い

た

時

に

お

母

さ

ん

が

来

て

「

大

切

な

話

が

あ

る

。
」
と

話

し

始

め

ま

し

た

。
私

は

か

っ

ち

ゃ

ん

の

話

と

言

わ

れ

て

す

ご

く

嫌

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

が

、

お

母

さ

ん

の

真

剣

そ

う

で

ど

こ

か

悲

し

そ

う

な

顔

を

見

て

ど

の

よ

う

な

話

な

の

か

察

し

気

持

ち

を

切

り

替

え

よ

う

と

し

ま

し

た

。

お

母

さ

ん

が

最

初

に

言

っ

た

こ

と

「

二

人

と

も

か

っ

ち

ゃ

ん

の

こ

と

が

大

嫌

い

に

な

っ

て

い

て

も

い

。

だ

け

ど

こ

れ

だ

け

は

知

っ

て

理

解

し

て

い

て

欲

し

い

。

か

っ

ち

ゃ

ん

発

達

障

害

な

ん

だ

。
」
私

は

固

ま

っ

て

し

ま

い

何

も

言

う

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

お

母

さ

ん

は

だ

ん

だ

ん

涙

が

溢

れ

て

き

て

い

て

、

泣

き

な

が

ら

私

た

ち

に

言

い

ま

し

た

。「

か

っ

ち

ゃ

ん

の

見

方

を

変

え
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て

あ

げ

る

こ

と

で

味

方

に

な

れ

る

ん

だ

よ

。

か

っ

ち

ゃ

ん

は

今

辛

い

こ

と

や

苦

し

い

こ

と

を

頑

張

っ

て

自

分

で

ど

う

に

か

し

よ

う

と

し

て

い

る

の

。

好

き

嫌

い

な

ん

て

ど

う

で

も

い

い

。

か

っ

ち

ゃ

ん

の

こ

と

を

理

解

し

て

そ

っ

と

し

て

お

い

て

欲

し

い

。

優

し

く

接

っ

し

た

り

、

そ

っ

と

し

て

お

い

た

り

す

る

こ

と

で

か

っ

ち

ゃ

ん

は

自

分

で

ど

う

に

か

し

よ

う

と

心

を

落

ち

着

か

せ

て

行

動

す

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

る

と

思

う

か

ら

。
」
私

は

泣

け

て

き

て

し

ま

っ

た

。
か

っ

ち

ゃ

ん

が

こ

ん

な

に

も

自

分

と

戦

っ

て

頑

張

っ

て

い

た

の

に

私

は

「

だ

い

っ

き

ら

い

。

」

と

か

「

一

緒

に

暮

ら

し

た

く

な

い

。
」
と

か

、
か

っ

ち

ゃ

ん

の

こ

と

を

何

も

知

ら

な

い

で

平

気

で

そ

ん

な

こ

と

を

言

っ

て

し

ま

っ

て

い

た

こ

と

、

す

ご

く

最

低

な

こ

と

を

言

っ

て

い

る

の

に

自

分

が

ス

ト

レ

ス

溜

ま

っ

て

お

か

し

く

な

る

か

ら

と

い

っ

て

誰

が

聞

い

て

も

嫌

だ

と

思

っ

て

し

ま

う

こ

と

を

言

っ

て

い

た

こ

と

、

自

分

が

と

て

も

嫌

に

な

り

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

私

は

か

っ

ち

ゃ

ん

を

見

る

見

方

を

変

え

ま

し

た

。

ま

だ

、

暴

言

吐

い

た

り

し

て

、

言

い

合

っ

て

喧

嘩

と

か

は

し

ま

す

。

だ

け

ど

、

か

っ

ち

ゃ

ん

の

良

い

と

こ

ろ

な

ど

を

観

察

し

た

り

す

る

こ

と

で

か

っ
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ち

ゃ

ん

を

知

れ

て

味

方

に

な

れ

て

支

え

に

な

れ

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

私

は

思

い

ま

す

。

な

の

で

、

か

っ

ち

ゃ

ん

の

こ

と

を

観

察

し

て

み

て

か

っ

ち

ゃ

ん

は

良

い

と

こ

ろ

が

沢

山

あ

る

こ

と

に

気

が

つ

け

ま

し

た

。

か

っ

ち

ゃ

ん

は

色

々

な

動

画

を

見

て

い

て

、

私

た

ち

家

族

の

好

き

そ

う

な

動

画

が

あ

る

と

教

え

て

く

れ

て

一

緒

に

見

て

く

れ

た

り

、

妹

が

大

好

き

で

よ

く

妹

の

お

世

話

を

し

て

く

れ

た

り

な

ど

数

え

切

れ

な

い

ほ

ど

の

良

い

と

こ

ろ

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

れ

は

お

母

さ

ん

が

言

っ

て

く

れ

た

こ

と

で

気

が

つ

け

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

本

当

に

感

謝

し

て

い

ま

す

。

私

は

か

っ

ち

ゃ

ん

や

お

母

さ

ん

の

お

か

げ

で

、

大

切

な

こ

と

に

気

が

つ

け

ま

し

た

。

相

手

の

見

方

を

変

え

る

こ

と

で

良

い

と

こ

ろ

が

あ

る

こ

と

に

気

が

つ

け

て

、

相

手

の

良

い

と

こ

ろ

を

見

つ

け

る

こ

と

で

相

手

を

も

っ

と

知

り

た

い

っ

て

思

え

ま

す

。

こ

の

経

験

を

生

か

し

私

は

少

し

ず

つ

変

わ

ろ

う

と

思

い

ま

す

。
見

方

を

変

え

て

味

方

に

な

れ

る

よ

う

に

。


