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自

分

の

声

を

信

じ

て
長

久

手

市

立

長

久

手

中

学

校

三

年

高

橋

奈

那

私

は

中

学

二

年

生

の

一

年

間

、

ほ

と

ん

ど

学

校

に

通

う

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

四

月

に

ク

ラ

ス

が

変

わ

り

、

新

し

い

友

達

を

作

ろ

う

と

楽

し

み

に

し

て

い

た

時

に

、

病

気

の

た

め

入

院

し

た

こ

と

が

き

っ

か

け

で

し

た

。

約

一

ヶ

月

間

療

養

し

た

後

、

私

は

す

ぐ

に

学

校

へ

登

校

で

き

る

と

思

っ

て

い

ま

し

た

が

、

い

ざ

登

校

し

よ

う

と

す

る

と

さ

ま

ざ

ま

な

不

安

が

襲

っ

て

き

ま

し

た

。

何

と

か

勇

気

を

出

し

て

登

校

し

て

も

、

入

院

し

た

こ

と

で

勉

強

が

遅

れ

て

い

る

の

で

、

先

生

に

当

て

ら

れ

て

も

答

え

ら

れ

な

く

て

恥

ず

か

し

い

と

い

う

気

持

ち

や

、

ク

ラ

ス

メ

イ

ト

が

私

の

こ

と

を

ど

う

思

っ

て

い

る

の

か

、

ど

の

グ

ル

ー

プ

に

入

れ

て

も

ら

え

る

か

な

ど

、

学

校

に

い

る

間

ず

っ

と

周

り

の

目

を

気

に

し

て

過

ご

し

て

い

ま

し

た

。

毎

日

起

き

る

と

不

安

で

苦

し

く

な

り

、

そ

し

て

登

校

で

き

な

い

日

が

増

え

て

い

き

ま

し

た

。

「

そ

ん

な

の

気

に

し

な

く

て

い

い

よ

」

と

言

わ

れ
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て

も

、

ど

う

し

て

も

気

に

な

っ

て

し

ま

う

自

分

が

い

て

、

ま

た

「

学

校

に

来

て

ね

」

「

明

日

来

れ

そ

う

？

」

と

い

う

言

葉

も

、

私

に

と

っ

て

は

す

ご

く

ス

ト

レ

ス

に

感

じ

ま

し

た

。

学

校

に

行

か

な

け

れ

ば

と

思

う

自

分

と

行

き

た

く

な

い

と

思

う

自

分

。

こ

の

複

雑

な

感

情

を

う

ま

く

伝

え

ら

れ

ず

、

一

人

で

溜

め

込

ん

で

は

家

族

に

ぶ

つ

け

て

い

ま

し

た

。

そ

の

よ

う

な

自

分

が

嫌

で

毎

日

辛

か

っ

た

の

で

す

が

、

そ

れ

で

も

優

し

く

見

守

っ

て

く

れ

て

い

る

家

族

に

は

と

て

も

感

謝

し

て

い

ま

す

。

そ

ん

な

日

々

の

中

、

唯

一

学

校

に

行

く

こ

と

が

で

き

た

の

は

部

活

動

で

し

た

。

良

い

仲

間

、

良

い

先

生

に

出

会

い

、

短

い

練

習

の

中

で

た

く

さ

ん

話

し

、

み

ん

な

と

笑

い

あ

え

る

時

間

は

、

幸

せ

で

あ

り

大

切

な

も

の

と

な

っ

て

い

ま

す

。

試

合

で

は

戦

略

を

考

え

、

勝

っ

た

と

き

の

喜

び

や

負

け

た

時

の

悔

し

さ

、

仲

間

を

応

援

す

る

こ

と

な

ど

、

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

を

高

め

て

い

く

こ

と

の

素

晴

ら

し

さ

を

学

ぶ

こ

と

が

で

き

る

部

活

動

が

、

今

の

私

に

と

っ

て

一

番

居

心

地

の

良

い

場

所

に

な

っ

て

い

ま

す

。

と

こ

ろ

で

皆

さ

ん

は

、

ア

ン

ジ

ェ

ラ

・

ア

キ

さ

ん

の

「

手

紙

～

拝

啓

十

五

の

君

へ

～

」

と

い

う

歌

を

ご
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存

知

で

す

か

？

こ

の

歌

は

苦

し

ん

で

い

る

私

の

心

を

優

し

く

救

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

歌

詞

の

中

に

「

ひ

と

つ

し

か

な

い

こ

の

胸

が

何

度

も

ば

ら

ば

ら

に

割

れ

て

」

と

あ

る

の

で

す

が

、

こ

の

表

現

が

今

の

私

に

響

き

、

共

感

し

何

度

も

泣

き

ま

し

た

。

そ

し

て

「

今

負

け

な

い

で

泣

か

な

い

で

、

消

え

て

し

ま

い

そ

う

な

と

き

は

、

自

分

の

声

を

信

じ

歩

け

ば

い

い

の

」

と

い

う

言

葉

に

も

励

ま

さ

れ

ま

し

た

。

日

々

生

き

る

の

が

辛

か

っ

た

時

、

誰

も

信

じ

ら

れ

な

く

な

り

ど

う

し

た

ら

よ

い

の

か

分

か

ら

ず

、

逃

げ

出

し

た

い

と

思

っ

た

こ

と

が

何

度

も

あ

り

ま

し

た

が

、

そ

の

時

は

自

分

自

身

に

問

い

続

け

、

ど

う

し

た

い

の

か

、

そ

の

た

め

に

は

何

を

し

た

ら

よ

い

の

か

と

い

う

意

思

を

し

っ

か

り

持

っ

て

、

前

を

向

い

て

「

自

分

の

声

を

信

じ

て

歩

く

」

こ

と

が

大

事

だ

と

強

く

感

じ

ま

し

た

。

そ

し

て

「

人

生

の

す

べ

て

に

意

味

が

あ

る

か

ら

、

恐

れ

ず

に

あ

な

た

の

夢

を

育

て

て

」

と

い

う

歌

詞

に

も

勇

気

を

も

ら

い

ま

し

た

。

中

学

二

年

生

の

私

は

、

み

ん

な

と

一

緒

に

授

業

を

受

け

ら

れ

ず

、

体

育

祭

や

文

化

祭

な

ど

の

行

事

に

も

参

加

で

き

ず

に

終

わ

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

家

で

特

に

何

も

せ

ず

過

ご

し

た

時
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間

が

す

ご

く

無

駄

な

時

間

だ

っ

た

と

後

悔

し

、

将

来

が

見

え

ず

に

絶

望

し

た

こ

と

が

何

度

も

あ

り

ま

し

た

が

、

「

人

生

の

す

べ

て

に

意

味

が

あ

る

」

と

い

う

言

葉

か

ら

、

学

校

に

通

え

な

か

っ

た

そ

の

時

間

も

き

っ

と

意

味

が

あ

っ

た

の

だ

と

思

い

、

自

分

の

気

持

ち

を

切

り

替

え

て

前

を

向

い

て

進

も

う

と

決

め

ま

し

た

。

中

学

三

年

生

の

新

し

い

生

活

が

始

ま

り

ま

し

た

。

今

の

私

の

目

標

は

、

部

活

動

を

頑

張

る

こ

と

、

修

学

旅

行

を

楽

し

む

こ

と

、

体

育

祭

や

文

化

祭

を

み

ん

な

と

一

緒

に

盛

り

上

が

る

こ

と

、

そ

し

て

勉

強

の

遅

れ

を

取

り

戻

し

て

高

校

受

験

に

合

格

す

る

こ

と

で

す

。

思

う

よ

う

に

な

ら

な

く

て

、

悩

む

こ

と

や

落

ち

込

む

こ

と

も

た

く

さ

ん

あ

る

と

思

い

ま

す

が

、

家

族

や

先

生

、

友

達

に

相

談

し

な

が

ら

考

え

て

、

そ

し

て

自

分

の

声

を

信

じ

て

、

自

分

が

決

め

た

道

を

突

き

進

ん

で

い

こ

う

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

ど

の

道

を

選

ん

だ

と

し

て

も

笑

顔

で

前

向

き

に

生

き

て

い

き

た

い

で

す

。


