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大
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大学公開講座

愛知淑徳大学

大学公開講座 大学で専門的な知識を学びましょう

アロマセラピーでヘルスケア　長久手コース　第 2 回

アロマセラピーでヘルスケア　星が丘コース 第 2 回

・成分と嗅覚・経皮への作用  
・おすすめの香りの組み合わせと使い方
・オーデコロン Noël 作り ※花型ペーパーディフューザー付

※花型ペーパーディフューザー付

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

金森 景子
11月 27日（月）［締切：11月13日（月）］ 10:30～12:00
長久手キャンパス
3,000 円（材料費込）
一般（15人）
大学HP
エクステンションセンター　0561-76-7871（直通）

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

金森 景子
12月 16日（土）［締切：12月1日（金）］10:30～12:00
星が丘キャンパス
3,000 円（材料費込）
一般（15人）
大学HP
エクステンションセンター　0561-76-7871（直通）

第2回　精油を学ぼう ～ベチバー～

第2回　精油を学ぼう ～フランキンセンス～
・成分と嗅覚・経皮への作用  
・おすすめの香りの組み合わせと使い方
・ルームコロン Holy 作り

大学HPは
こちら　

愛知医科大学

愛知医科大学・名古屋市教育委員会共催　市民大学公開講演会

愛知医科大学における最先端研究・医療

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

佐々直人（泌尿器科・教授）、岡田洋平（加齢医科学研究所 神経 iPS 細胞研究部門・教授）
２月10日（土）13:30 ～15:50
イーブルなごやホール
無料
一般の方（定員350人）
往復はがき・名古屋市電子申請ｻｰﾋ ｽ゙
名古屋市教育委員会 生涯学習課　（052）950-5031

大学HPは
こちら　



17

大
学
講
座
　愛
知
淑
徳
大
学
／
愛
知
医
科
大
学

大学公開講座

愛知淑徳大学

大学公開講座 大学で専門的な知識を学びましょう

アロマセラピーでヘルスケア　長久手コース　第 2 回

アロマセラピーでヘルスケア　星が丘コース 第 2 回

・成分と嗅覚・経皮への作用  
・おすすめの香りの組み合わせと使い方
・オーデコロン Noël 作り ※花型ペーパーディフューザー付

※花型ペーパーディフューザー付

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

金森 景子
11月 27日（月）［締切：11月13日（月）］ 10:30～12:00
長久手キャンパス
3,000 円（材料費込）
一般（15人）
大学HP
エクステンションセンター　0561-76-7871（直通）

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

金森 景子
12月 16日（土）［締切：12月1日（金）］10:30～12:00
星が丘キャンパス
3,000 円（材料費込）
一般（15人）
大学HP
エクステンションセンター　0561-76-7871（直通）

第2回　精油を学ぼう ～ベチバー～

第2回　精油を学ぼう ～フランキンセンス～
・成分と嗅覚・経皮への作用  
・おすすめの香りの組み合わせと使い方
・ルームコロン Holy 作り

大学HPは
こちら　

愛知医科大学

愛知医科大学・名古屋市教育委員会共催　市民大学公開講演会

愛知医科大学における最先端研究・医療

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

佐々直人（泌尿器科・教授）、岡田洋平（加齢医科学研究所 神経 iPS 細胞研究部門・教授）
２月10日（土）13:30 ～15:50
イーブルなごやホール
無料
一般の方（定員350人）
往復はがき・名古屋市電子申請ｻｰﾋ ｽ゙
名古屋市教育委員会 生涯学習課　（052）950-5031

大学HPは
こちら　



18

大
学
講
座
　愛
知
医
科
大
学
／
愛
知
県
立
芸
術
大
学

大学公開講座

愛知県立芸術大学

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

テューバ専攻から録音のスペシャリストへ

「次世代教育シリーズ」として、平田氏が録音のスペシャリストとなるまでの経緯や録音そのものについて
をお話します。

平田耕一（本学職員）
10月30日（月）18:00 ～19:30
新講義棟 大講義室
無料
未就学児の入場はご遠慮ください。
大学HP
芸術情報・広報課　0561-76-2873

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

スマホを使った録音ワークショップ

録音についてのワークショップを行います。

平田耕一（本学職員）
11月11日（土）　1回目 /13:00 ～、 2 回目 /16:00 ～
室内楽ホール
無料
各回定員30名。未就学児の入場はご遠慮ください。
大学HP
芸術情報・広報課　0561-76-2873

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

《第８回災害と文化財講座》「減災―美術館の取り組み」
シリーズ講座《災害と文化財》の第 8 回は、三重県立美術館の歴代保存担当学芸員の先生にご登壇いただき、
美術館が直面している減災・防災活動の課題や全国美術館会議のうごきなどについてご講演いただきます。

橋本三奈（三重県立美術館学芸員）、田中善明（サイトウミュージアム学芸員）
11月16日（木）9:30 ～12:00
新講義棟 大講義室
無料
未就学児の入場はご遠慮ください。
大学HP
芸術情報・広報課　0561-76-2873

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

ピアノ内部の宇宙

内部奏法可能なピアノがある愛知芸大だからこそできるホールでの内部奏法について、実際に解説しながら参加
者にプリパレーションしてもらい、実際の作品を演奏し、ピアノという楽器の内部に広がる可能性を体験していた
だきます。

内本久美（本学音楽学部ピアノコース教授）、 成本理香（本学音楽学部作曲コース教授）
11月23日 (木 ) 18:15～20:00
室内楽ホール
無料
未就学児の入場はご遠慮ください。
大学HP
芸術情報・広報課　0561-76-2873

大学公開講座

大
学
講
座
　愛
知
県
立
芸
術
大
学

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

フィンランド・ピアノ音楽を概観する

フィンランド音楽のエキスパートとして演奏活動、執筆活動を続けるピアニストの小川至氏を招き、シベリウス以
前の作曲家のピアノ作品等を取り上げ、演奏し、解説します。

小川至（ピアニスト）、小林聡羅（本学音楽学部作曲コース教授）
12月17日（日）15:00 開演
室内楽ホール
無料
未就学児の入場はご遠慮ください。
大学HP
芸術情報・広報課　0561-76-2873

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

ロシアのクラシック音楽におけるロシア正教の影響

ラフマニノフ、メトネル等の音楽作品を取り上げ、ロシア正教の鐘の音や聖歌がどの様に作品の中に取り入れら
れているか、またどのように作品の構成に影響を及ぼしているかを、実例を示しながら解説し、ピアノ作品の演
奏を行います。

斎藤もも
2月13日 ( 火 ) 18:30 開演
室内楽ホール
無料
未就学児の入場はご遠慮ください。
大学HP
芸術情報・広報課　0561-76-2873

講 師
日 時
会 場
受 講 料
対象（定員）
募集方法
問 合 先

電子音響から生まれるサクソフォンの可能性

愛知県出身の二人の音楽家（サクソフォン奏者の磯貝充希氏と作曲家の小櫻秀樹氏）を招き、電子音響を使用
したサクソフォン作品のレクチャーコンサートを行います。

磯貝充希（サクソフォン）、 小櫻秀樹（レクチャー）
2月19日 (月 ) 18:30 開演
室内楽ホール
無料
未就学児の入場はご遠慮ください。
大学HP
芸術情報・広報課　0561-76-2873
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講座受講生募集

ボランティアカフェ
まちづくり・ボランティア

ボランティアを始めたい、興味がある、仲間が欲しい、
活動を知って欲しい、相談したいなど、ボランティアに
興味、関心があればどなたでも参加できる場です。

11月16日（木）、1月16日（火）、
3月16日（土）
※１回ずつの申し込み
10：00 ～12：00（予定）
11月：市内の畑
1月、3月：福祉の家（予定）
市内在住・在勤・在学の方
無料
広報（偶数月）・HP 掲載
長久手市社会福祉協議会
ボランティアセンター
61-3434

���生活全般

長久手を知ることがで
きたよかった。とても
興味がわきました。

和やかな雰囲気で体を
ほぐすことができ、帰
る時は少し軽くなった
ように感じました。

期 間
　
　
時 間
会 場

対 象
受 講 料
募集方法
問 合 先

ボランティア登録説明会
まちづくり・ボランティア

令和６年度からのボランティアの登録説明会です。
ボランティアを始めるにはどうしたらいいの？ 
長久手市にはどんなボランティア活動をしている人が
いるの？ などがお分かりいただけます。

３月上旬
未定
福祉の家
ボランティアに興味がある方なら
どなたでも
無料
広報 2月・HP 掲載
長久手市社会福祉協議会
ボランティアセンター
61-3434

例年、この説明会に参
加して、ボランティア
活動を始めた方がいま
す。

期 間
時 間
会 場
対 象

受 講 料
募集方法
問 合 先

香流川花植えウォーク
園芸

講師：酒井賀津子（ガーデンデザイナー）
緑化フェアを契機に香流川沿線に設置した花かご
（あぐりん村からリニモ公園西駅付近）への花植えで
す。

未定
10：00 ～12：00
あぐりん村
どなたでも（定員20人）
無料
広報・HP 掲載（先着）
みどりの推進課 56-0552

日頃色んな人がウォー
キングしているので、
彩りを加えることが出
来て嬉しい。

自分の散歩コースでも
あるので花が咲くのが
楽しみ。

期 間
時 間
会 場
対 象
受 講 料
募集方法
問 合 先

講
座
受
講
生
募
集

講座受講生募集

開催状況は、
左QRコードから

長久手農楽校
農業

実習と講義を通して、農業を基礎から学ぶことができ
ます。イベントでの販売実習なども行います。

4月～翌 3月
実習：毎週水曜日（年間 50 回）
講義：金曜日（年間10 回）
9:00 ～12:00
アグリサポート事業振興施設
及び 実習圃場
市内在住者（基礎コース30名、
農力向上コース10名）
基礎コース18,000 円
農力向上コース22,000 円
広報・ＨＰ掲載
みどりの推進課 56-0620

期 間

時 間
会 場

対 象

受 講 料

募集方法
問 合 先

月釜茶会
文化

講師：文化協会茶道部
徳川家康が軍議を開いたとされる色金山で、茶会を
体験しませんか。普段着で気軽に参加ください。

3月10日（日）
10:00 ～14:30 のお好きな時間
※１回に呈茶できる人数が限られるため、
　時間に余裕をもってお越しください

色金山歴史公園茶室管理棟
和室（さつきの間）、立礼席
どなたでも（定員20人）
250 円 ( 茶菓子付き）
予約なし。当日直接お越しください。
生涯学習課（文化の家）61－3411
色金山歴史公園
　茶室管理棟　61-3131

期 間
時 間

会 場

対 象
受 講 料
募集方法
問 合 先



21

講
座
受
講
生
募
集

講座受講生募集

ボランティアカフェ
まちづくり・ボランティア

ボランティアを始めたい、興味がある、仲間が欲しい、
活動を知って欲しい、相談したいなど、ボランティアに
興味、関心があればどなたでも参加できる場です。

11月16日（木）、1月16日（火）、
3月16日（土）
※１回ずつの申し込み
10：00 ～12：00（予定）
11月：市内の畑
1月、3月：福祉の家（予定）
市内在住・在勤・在学の方
無料
広報（偶数月）・HP 掲載
長久手市社会福祉協議会
ボランティアセンター
61-3434

���生活全般

長久手を知ることがで
きたよかった。とても
興味がわきました。

和やかな雰囲気で体を
ほぐすことができ、帰
る時は少し軽くなった
ように感じました。

期 間
　
　
時 間
会 場

対 象
受 講 料
募集方法
問 合 先

ボランティア登録説明会
まちづくり・ボランティア

令和６年度からのボランティアの登録説明会です。
ボランティアを始めるにはどうしたらいいの？ 
長久手市にはどんなボランティア活動をしている人が
いるの？ などがお分かりいただけます。

３月上旬
未定
福祉の家
ボランティアに興味がある方なら
どなたでも
無料
広報 2月・HP 掲載
長久手市社会福祉協議会
ボランティアセンター
61-3434

例年、この説明会に参
加して、ボランティア
活動を始めた方がいま
す。

期 間
時 間
会 場
対 象

受 講 料
募集方法
問 合 先

香流川花植えウォーク
園芸

講師：酒井賀津子（ガーデンデザイナー）
緑化フェアを契機に香流川沿線に設置した花かご
（あぐりん村からリニモ公園西駅付近）への花植えで
す。

未定
10：00 ～12：00
あぐりん村
どなたでも（定員20人）
無料
広報・HP 掲載（先着）
みどりの推進課 56-0552

日頃色んな人がウォー
キングしているので、
彩りを加えることが出
来て嬉しい。

自分の散歩コースでも
あるので花が咲くのが
楽しみ。

期 間
時 間
会 場
対 象
受 講 料
募集方法
問 合 先

講
座
受
講
生
募
集

講座受講生募集

開催状況は、
左QRコードから

長久手農楽校
農業

実習と講義を通して、農業を基礎から学ぶことができ
ます。イベントでの販売実習なども行います。

4月～翌 3月
実習：毎週水曜日（年間 50 回）
講義：金曜日（年間10 回）
9:00 ～12:00
アグリサポート事業振興施設
及び 実習圃場
市内在住者（基礎コース30名、
農力向上コース10名）
基礎コース18,000 円
農力向上コース22,000 円
広報・ＨＰ掲載
みどりの推進課 56-0620

期 間

時 間
会 場

対 象

受 講 料

募集方法
問 合 先

月釜茶会
文化

講師：文化協会茶道部
徳川家康が軍議を開いたとされる色金山で、茶会を
体験しませんか。普段着で気軽に参加ください。

3月10日（日）
10:00 ～14:30 のお好きな時間
※１回に呈茶できる人数が限られるため、
　時間に余裕をもってお越しください

色金山歴史公園茶室管理棟
和室（さつきの間）、立礼席
どなたでも（定員20人）
250 円 ( 茶菓子付き）
予約なし。当日直接お越しください。
生涯学習課（文化の家）61－3411
色金山歴史公園
　茶室管理棟　61-3131

期 間
時 間

会 場

対 象
受 講 料
募集方法
問 合 先
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集

講座受講生募集

���子育て・教育 ���語学・国際理解
国際交流協会会費
18歳以上1000 円 /年
18 歳未満  500 円 /年
チラシ、HP
長久手市国際交流協会事務局
（市役所 2階）　62-5933

受 講 料
 　

募集方法
問 合 先

どなたでも気軽に参加でき、
日常生活に必要な日本語の勉
強をコミュニケーションをとり
ながら学習をしていきます。
教室活動全般に関わるボラン
ティアも募集しています。資
格はいりません。

共
通
情
報

��

給食センター見学試食会
食生活・料理

給食センター施設見学及び給食の試食を行います。

11月、1月（未定）
10:30 ～12:15
長久手給食センター
市内在住・在勤・在学者で食育などに
関心を持っている個人又は団体　（未就
学児不可）。1グループ4名まで申込み可。
（定員12人）
給食代実費　1食 310 円
広報、ホームページ
給食センター 62-3910

細やかな配慮をして
くださっていること
がよく分かりました。

とても美味しく
いただきました。

給食を作っている 様子
を見ることが できて良
かったです。

期 間
時 間
会 場
対 象

受 講 料
募集方法
問 合 先

給食センター施設見学会
「給食センターを見てみよう」

食生活・料理

給食センターの施設見学を行います。（屋外有り）

随時（希望者は3日前までに申し込み）
※ご希望に添えない場合があります。

9:30 ～10:30
長久手給食センター
市内在住・在勤・在学者で食育な
どに関心を持っている個人又は団体
（未就学児不可）。
見学希望日については、事前にご相
談ください。（定員10人）
ホームページ
給食センター 62-3910

期 間

時 間
会 場
対 象

募集方法
問 合 先

親子で遊ぼう教室
子育て・教育

講師：スポーツインストラクター
親子遊びの指導・交流を行います。

10月5、12、19日
1月11、18、25日（木曜日、全3回）
10：00 ～10：30
文化の家
市内在住の２、３歳の子とその保護者
（定員12 組）
無料
市HP、きずなネット
子育て支援センター56-0638

期 間

時 間
会 場
対 象

受 講 料
募集方法
問 合 先

オープンにほんご
語学

水曜日、金曜日 （月3～4回程度）
Wed., Fri. (3 or 4 times/month)
10：00 ～11：30
（ボランティアは9:45 集合）
リニモテラス公益施設
どなたでも

期 間

時 間

会 場
対 象

講
座
受
講
生
募
集

講座受講生募集

話しながら①日本語や学校の
勉強、地域のこと②外国人に
わかりやすい話し方、を学び
ます。そして、仲良くなります。
教室活動全般に関わるボラン
ティアも募集しています。資
格はいりません。

在住外国人、留学生らと集い、
世界の言葉や文化に触れ、相
互理解を深めます。また日本
語学習支援などの支援活動を
行います。活動全般に関わる
ボランティアも募集しています。
資格はいりません。

がいこくじんのためのにほんごレッスンをしています。
にほんごではなすことをたのしみながら、ことばやぶん
かをべんきょうします。
教室活動全般に関わるボランティアも募集しています。
資格はいりません。

Japanese Language Class　
もくようびにほんごきょうしつ
にほんごで、はなそう！　
ながくてクラス

語学

木曜日（月3～ 4回程度）
Thu., 3 or 4 times / month
10：00 ～11：30
（ボランティアは9:45 集合）
西小校区共生ステーション　他
どなたでも

期 間

時 間

会 場
対 象

がいこくじんのためのにほんごレッスンをしています。
レベルでグループにわかれます。はじめてのひとのクラ
スもあります。けんがくできます。
教室活動全般に関わるボランティアも募集しています。
資格はいりません。

Japanese Language Class　
どようびにほんごきょうしつ
ウェルカムにほんご教室

語学

土曜日 （月3～ 4回程度）
Sat., 3 or 4 times / month
10：00 ～11：30
（ボランティアは9:45 集合）
市役所西庁舎 3階公民館
長久手交流プラザ
どなたでも

期 間

時 間

会 場

対 象

こどもにほんご
語学

日曜日 （第二日曜日は休み）
Sun. (the Second Sun is closed)
10：00 ～11：30
（ボランティアは9:45 集合）
西小校区共生ステーション
どなたでも

期 間

時 間

会 場
対 象

NIA 集いの広場
世界の文化

土曜日 （月3～ 4回程度）
Sat., 3 or 4 times / month
10：00 ～12：00
（ボランティアは9:45 集合）
リニモテラス公益施設
どなたでも

期 間

時 間

会 場
対 象
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講
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受
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集

講座受講生募集

���子育て・教育 ���語学・国際理解
国際交流協会会費
18歳以上1000 円 /年
18 歳未満  500 円 /年
チラシ、HP
長久手市国際交流協会事務局
（市役所 2階）　62-5933

受 講 料
 　

募集方法
問 合 先

どなたでも気軽に参加でき、
日常生活に必要な日本語の勉
強をコミュニケーションをとり
ながら学習をしていきます。
教室活動全般に関わるボラン
ティアも募集しています。資
格はいりません。

共
通
情
報

��

給食センター見学試食会
食生活・料理

給食センター施設見学及び給食の試食を行います。

11月、1月（未定）
10:30 ～12:15
長久手給食センター
市内在住・在勤・在学者で食育などに
関心を持っている個人又は団体　（未就
学児不可）。1グループ4名まで申込み可。
（定員12人）
給食代実費　1食 310 円
広報、ホームページ
給食センター 62-3910

細やかな配慮をして
くださっていること
がよく分かりました。

とても美味しく
いただきました。

給食を作っている 様子
を見ることが できて良
かったです。

期 間
時 間
会 場
対 象

受 講 料
募集方法
問 合 先

給食センター施設見学会
「給食センターを見てみよう」

食生活・料理

給食センターの施設見学を行います。（屋外有り）

随時（希望者は3日前までに申し込み）
※ご希望に添えない場合があります。

9:30 ～10:30
長久手給食センター
市内在住・在勤・在学者で食育な
どに関心を持っている個人又は団体
（未就学児不可）。
見学希望日については、事前にご相
談ください。（定員10人）
ホームページ
給食センター 62-3910

期 間

時 間
会 場
対 象

募集方法
問 合 先

親子で遊ぼう教室
子育て・教育

講師：スポーツインストラクター
親子遊びの指導・交流を行います。

10月5、12、19日
1月11、18、25日（木曜日、全3回）
10：00 ～10：30
文化の家
市内在住の２、３歳の子とその保護者
（定員12 組）
無料
市HP、きずなネット
子育て支援センター56-0638

期 間

時 間
会 場
対 象

受 講 料
募集方法
問 合 先

オープンにほんご
語学

水曜日、金曜日 （月3～4回程度）
Wed., Fri. (3 or 4 times/month)
10：00 ～11：30
（ボランティアは9:45 集合）
リニモテラス公益施設
どなたでも

期 間

時 間

会 場
対 象

講
座
受
講
生
募
集

講座受講生募集

話しながら①日本語や学校の
勉強、地域のこと②外国人に
わかりやすい話し方、を学び
ます。そして、仲良くなります。
教室活動全般に関わるボラン
ティアも募集しています。資
格はいりません。

在住外国人、留学生らと集い、
世界の言葉や文化に触れ、相
互理解を深めます。また日本
語学習支援などの支援活動を
行います。活動全般に関わる
ボランティアも募集しています。
資格はいりません。

がいこくじんのためのにほんごレッスンをしています。
にほんごではなすことをたのしみながら、ことばやぶん
かをべんきょうします。
教室活動全般に関わるボランティアも募集しています。
資格はいりません。

Japanese Language Class　
もくようびにほんごきょうしつ
にほんごで、はなそう！　
ながくてクラス

語学

木曜日（月3～ 4回程度）
Thu., 3 or 4 times / month
10：00 ～11：30
（ボランティアは9:45 集合）
西小校区共生ステーション　他
どなたでも

期 間

時 間

会 場
対 象

がいこくじんのためのにほんごレッスンをしています。
レベルでグループにわかれます。はじめてのひとのクラ
スもあります。けんがくできます。
教室活動全般に関わるボランティアも募集しています。
資格はいりません。

Japanese Language Class　
どようびにほんごきょうしつ
ウェルカムにほんご教室

語学

土曜日 （月3～ 4回程度）
Sat., 3 or 4 times / month
10：00 ～11：30
（ボランティアは9:45 集合）
市役所西庁舎 3階公民館
長久手交流プラザ
どなたでも

期 間

時 間

会 場

対 象

こどもにほんご
語学

日曜日 （第二日曜日は休み）
Sun. (the Second Sun is closed)
10：00 ～11：30
（ボランティアは9:45 集合）
西小校区共生ステーション
どなたでも

期 間

時 間

会 場
対 象

NIA 集いの広場
世界の文化

土曜日 （月3～ 4回程度）
Sat., 3 or 4 times / month
10：00 ～12：00
（ボランティアは9:45 集合）
リニモテラス公益施設
どなたでも

期 間

時 間

会 場
対 象
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講座受講生募集

長久手市スポーツ教室

講座名

2,000円
※中学生
1,000 円

バドミントン
2期

講師：
スポーツ協会 バドミントン部
バドミントンを基礎から楽し
く練習します。

1/14-3/10
日曜（８）

1/13-3/9
土曜（８）

1/13-3/9
土曜（８）

杁ケ池体育館
アリーナ

2,000円
小学生硬式テニス

2期
講師：瀬戸テニスクラブ
基本からゲーム形式までコー
チが楽しく指導します。

9:00 ～11:00 杁ケ池
テニスコート

小学 4～ 6 年生
(20人 )
募集：2月

4,000円
硬式テニス木曜

3期

講師：瀬戸テニスクラブ
基本からゲーム形式までコー
チが楽しく指導します。
( 初級・中級 )

1/11-2/29
木曜（８） 13:00 ～15:00 杁ケ池

テニスコート
一般（15人）
募集：12月

一般（15人）
募集：12月

一般　（24人）
募集：12月

一般・中学生
　　　（40人）
募集：12月

4,000円
硬式テニス金曜

3期

講師：瀬戸テニスクラブ
基本からゲーム形式までコー
チが楽しく指導します。
( 初級・中級 )

1/12-3/8
金曜（８） 13:00 ～15:00 杁ケ池

テニスコート

4,000円
硬式テニス土曜

3期

講師：瀬戸テニスクラブ
基本からゲーム形式までコー
チが楽しく指導します。
( 初級・中級 )

9:00 ～12:00

13:00 ～15:00 杁ケ池
テニスコート

毎月土曜日
（不定期）

どなたでも
詳細はHPから無料小学校体育館開放

講師：校区体育委員
各小学校でニュースポーツを
楽しめます。どの学校でも気
軽に参加できます。

19:00 ～ 21:00 各小学校
体育館

内容 期間・曜日（回数） 時間帯 会場 受講料 対象

���スポーツ

講座名 内容 期間・曜日（回数） 時間帯 会場 受講料 対象

4,500円
初心者硬式テニス

3期
講師：日本女子テニス連盟
初心者からテニスを楽しく始
められる教室です。

1/10-2/28
水曜（８） 9:00 ～11:00 杁ケ池

テニスコート

一般
（初心者12人）
募集：12月

4,200円
小学生バレーボール

2期
講師：鈴木紀浩
バレーボールを基本から楽し
く学べます。

15:00 ～17:00 杁ケ池体育館
アリーナ

小学 4～ 6 年生
(40人）
募集：10月

11/11-2/17
土曜（13）

8,000円水泳

講師：NPO法人口論議運動
         公園 水泳クラブ
顔つけが苦手な子から水泳を上
達させたい子まで、クラス分け
して楽しく行える教室です。

9:00 ～ 9:50 口論議
運動公園

年中～小学生
（60人）
募集：10月

11/4-12/23
土曜（８）

各校区のスポーツイベント
講
座
受
講
生
募
集

講座受講生募集

※一般とは、15 歳以上（中学生を除く）の人です。
※教室は、変更・中止する場合がありますのでご承知おきください。募集等詳細は、
　ハマダスポーツ企画㈱ ホームページで確認の上お申し込みください（下記の期間は、休講日を含みます）。       

3,000 円幼児体操年少
4 期

講師：ハマダスポーツ企画㈱
運動することの楽しさを身につ
けます。跳び箱やマットを使
い運動能力を高めます。

1/10-3/13
水曜（10）

16:30 ～17:30 年少（20人）
募集：12月

講座名

講師：ITシンセリティー㈱
マットや飛び箱、鉄棒を使
い運動の基礎を身につける
と共に、友達とのあそびを
学びます。

年中
15:30 ～16:30
年長
16:45 ～17:45

杁ケ池体育館
柔剣道場

杁ケ池体育館
柔剣道場

2,700円

2,700円

5,500円

4,200円

年中・年長
（30人）
募集：12月

年中・年長
（30人）
募集：12月

幼児体操土曜日
年中・年長
3期

幼児体操金曜日
年中・年長
3期

1/12-3/8
金曜（８）

講師：ITシンセリティー㈱
マットや飛び箱、鉄棒を使
い運動の基礎を身につける
と共に、友達とのあそびを
学びます。

年中
9:30 ～10:30
年長
10:45 ～11:45

1/13-3/9
土曜（８）

ピラティス
3期

講師：長尾富美子
ゆっくり動きながら筋肉を鍛
え、内面から体を整えます。

1/16-3/26
火曜（10） 9:30 ～10:30 一般（30人）

募集：12月

キッズボールスポーツ
[年長・小1]
[ 小 2・小 3]
3 期

講師：成瀬敬介
サッカー・ドッジ・バスケなど、
色々な球技につながる動きを
楽しく学びます。

1/14-3/10
日曜（８）

年長・小1　
9:10 ～10:00
小 2・小 3　
10:15 ～11:15

東小学校
体育館

杁ケ池体育館
柔剣道場

杁ケ池体育館
柔剣道場

[年長・小1]
[ 小 2・小 3]
( 各 20人 )
募集：12月

内容 期間・曜日（回数） 時間帯 会場 受講料 対象

問合先：杁ケ池体育館

　　　　指定管理者　ハマダスポーツ企画㈱ 　☎63-1000

11/26（日）

1/21（日）

どなたでも
（申込不要）
詳細はHPから

無料

無料
どなたでも
（申込不要）
詳細はHPから

ニュースポーツ
フェスティバル

ながくて新春
ふれあいジョギング
フェスティバル

ニュースポーツとは、技術や
ルールが簡単で「誰でも楽し
める」スポーツです。スポー
ツ鬼ごっこ、カローリング、ボッ
チャなど 8 種目を体験できま
す。参加賞もあります。日頃、
身体を動かす機会が少ない人
もぜひご参加ください。

ジョギング 2.5km（仮装賞あ
ります！）を始め、「モリコロ
パークで走ろう！歩こう！」を
テーマに、走る・歩くに関連
した体験・発表ブースがあり
ます。ぜひご参加ください。

9:00 ～12:00

9:00 ～12:00

杁ケ池体育館

愛・地球博
記念公園

講座名 内容 期間・曜日 時間帯 会場 受講料 対象

スポーツ推進委員のスポーツイベント
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講
座
受
講
生
募
集

講座受講生募集

長久手市スポーツ教室

講座名

2,000円
※中学生
1,000 円

バドミントン
2期

講師：
スポーツ協会 バドミントン部
バドミントンを基礎から楽し
く練習します。

1/14-3/10
日曜（８）

1/13-3/9
土曜（８）

1/13-3/9
土曜（８）

杁ケ池体育館
アリーナ

2,000円
小学生硬式テニス

2期
講師：瀬戸テニスクラブ
基本からゲーム形式までコー
チが楽しく指導します。

9:00 ～11:00 杁ケ池
テニスコート

小学 4～ 6 年生
(20人 )
募集：2月

4,000円
硬式テニス木曜

3期

講師：瀬戸テニスクラブ
基本からゲーム形式までコー
チが楽しく指導します。
( 初級・中級 )

1/11-2/29
木曜（８） 13:00 ～15:00 杁ケ池

テニスコート
一般（15人）
募集：12月

一般（15人）
募集：12月

一般　（24人）
募集：12月

一般・中学生
　　　（40人）
募集：12月

4,000円
硬式テニス金曜

3期

講師：瀬戸テニスクラブ
基本からゲーム形式までコー
チが楽しく指導します。
( 初級・中級 )

1/12-3/8
金曜（８） 13:00 ～15:00 杁ケ池

テニスコート

4,000円
硬式テニス土曜

3期

講師：瀬戸テニスクラブ
基本からゲーム形式までコー
チが楽しく指導します。
( 初級・中級 )

9:00 ～12:00

13:00 ～15:00 杁ケ池
テニスコート

毎月土曜日
（不定期）

どなたでも
詳細はHPから無料小学校体育館開放

講師：校区体育委員
各小学校でニュースポーツを
楽しめます。どの学校でも気
軽に参加できます。

19:00 ～ 21:00 各小学校
体育館

内容 期間・曜日（回数） 時間帯 会場 受講料 対象

���スポーツ

講座名 内容 期間・曜日（回数） 時間帯 会場 受講料 対象

4,500円
初心者硬式テニス

3期
講師：日本女子テニス連盟
初心者からテニスを楽しく始
められる教室です。

1/10-2/28
水曜（８） 9:00 ～11:00 杁ケ池

テニスコート

一般
（初心者12人）
募集：12月

4,200円
小学生バレーボール

2期
講師：鈴木紀浩
バレーボールを基本から楽し
く学べます。

15:00 ～17:00 杁ケ池体育館
アリーナ

小学 4～ 6 年生
(40人）
募集：10月

11/11-2/17
土曜（13）

8,000円水泳

講師：NPO法人口論議運動
         公園 水泳クラブ
顔つけが苦手な子から水泳を上
達させたい子まで、クラス分け
して楽しく行える教室です。

9:00 ～ 9:50 口論議
運動公園

年中～小学生
（60人）
募集：10月

11/4-12/23
土曜（８）

各校区のスポーツイベント
講
座
受
講
生
募
集

講座受講生募集

※一般とは、15 歳以上（中学生を除く）の人です。
※教室は、変更・中止する場合がありますのでご承知おきください。募集等詳細は、
　ハマダスポーツ企画㈱ ホームページで確認の上お申し込みください（下記の期間は、休講日を含みます）。       

3,000 円幼児体操年少
4 期

講師：ハマダスポーツ企画㈱
運動することの楽しさを身につ
けます。跳び箱やマットを使
い運動能力を高めます。

1/10-3/13
水曜（10）

16:30 ～17:30 年少（20人）
募集：12月

講座名

講師：ITシンセリティー㈱
マットや飛び箱、鉄棒を使
い運動の基礎を身につける
と共に、友達とのあそびを
学びます。

年中
15:30 ～16:30
年長
16:45 ～17:45

杁ケ池体育館
柔剣道場

杁ケ池体育館
柔剣道場

2,700円

2,700円

5,500円

4,200円

年中・年長
（30人）
募集：12月

年中・年長
（30人）
募集：12月

幼児体操土曜日
年中・年長
3期

幼児体操金曜日
年中・年長
3期

1/12-3/8
金曜（８）

講師：ITシンセリティー㈱
マットや飛び箱、鉄棒を使
い運動の基礎を身につける
と共に、友達とのあそびを
学びます。

年中
9:30 ～10:30
年長
10:45 ～11:45

1/13-3/9
土曜（８）

ピラティス
3期

講師：長尾富美子
ゆっくり動きながら筋肉を鍛
え、内面から体を整えます。

1/16-3/26
火曜（10） 9:30 ～10:30 一般（30人）

募集：12月

キッズボールスポーツ
[年長・小1]
[ 小 2・小 3]
3 期

講師：成瀬敬介
サッカー・ドッジ・バスケなど、
色々な球技につながる動きを
楽しく学びます。

1/14-3/10
日曜（８）

年長・小1　
9:10 ～10:00
小 2・小 3　
10:15 ～11:15

東小学校
体育館

杁ケ池体育館
柔剣道場

杁ケ池体育館
柔剣道場

[年長・小1]
[ 小 2・小 3]
( 各 20人 )
募集：12月

内容 期間・曜日（回数） 時間帯 会場 受講料 対象

問合先：杁ケ池体育館

　　　　指定管理者　ハマダスポーツ企画㈱ 　☎63-1000

11/26（日）

1/21（日）

どなたでも
（申込不要）
詳細はHPから

無料

無料
どなたでも
（申込不要）
詳細はHPから

ニュースポーツ
フェスティバル

ながくて新春
ふれあいジョギング
フェスティバル

ニュースポーツとは、技術や
ルールが簡単で「誰でも楽し
める」スポーツです。スポー
ツ鬼ごっこ、カローリング、ボッ
チャなど 8 種目を体験できま
す。参加賞もあります。日頃、
身体を動かす機会が少ない人
もぜひご参加ください。

ジョギング 2.5km（仮装賞あ
ります！）を始め、「モリコロ
パークで走ろう！歩こう！」を
テーマに、走る・歩くに関連
した体験・発表ブースがあり
ます。ぜひご参加ください。

9:00 ～12:00

9:00 ～12:00

杁ケ池体育館

愛・地球博
記念公園

講座名 内容 期間・曜日 時間帯 会場 受講料 対象

スポーツ推進委員のスポーツイベント
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施設
案内

長久手市内

施設案内

施
設
案
内

施
設
案
内
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施設
案内

長久手市内

施設案内

施
設
案
内

施
設
案
内




