
エネルギー効率の良い快適な住まいを

CHOICE!
住宅の省エネ、創エネ、蓄エネ

COOL CHOICE機器を設置しよう

住まい

屋根の日射遮蔽
●高反射率塗料の塗布

ひさしなどによる
日射遮蔽
●オーニング、ひさしなど
の設置

効率的な設備への
切り替え
●冷暖房設備
●照明設備
●給湯設備　など

ドアの断熱
●断熱性能の高いドアへの取替え

土間床等の外周部の断熱
●土間床・基礎周りへ断熱材の施工

天井・屋根の断熱
●天井裏への断熱材の施工
●屋根への断熱材の施工

壁の断熱
●壁への断熱材の施工

窓の断熱
●断熱性能の高いガラス
やサッシへの取替え
●内窓の設置

床の断熱
●床面下への断熱材の施工

太陽エネルギー利用
●太陽光発電システムの設置
●太陽熱利用システムの設置

窓の日射遮蔽
●日射遮蔽性能の高いガ
ラスへの取替え
●ブラインド、カーテン、
和障子などの設置

フィルム

　熱の出入りが大きいのは窓やドアから。断熱すれば、冷房や暖房がよく効いて部屋は快適。健康にもプラス。
空調効率を上げて、快適居住環境を創出しながら省エネしよう。

出典：住宅の省エネリフォームガイドブック（東京都都市整備局2015年3月発行）・住まいの省エネ・省ＣＯ２化のためのガイドブック（大阪市都市整備局H29年6月版）

カーテンボックスを付け、下
端が床に接するようにする
とさらに効果的。

ガラスの表面にフィルムを
貼り付け断熱性能をアップ
する。

複数枚の板ガラスを重ね、
その間に空気層を設けて
いる。

建物の内側にサッシを追加
し、２重窓にする。

アルミサッシではなく、プラ
スチックまたは木質のサッ
シを利用する。

カーテン（厚手） ガラス貼付けフィルム 複層ガラス 後付サッシ 断熱サッシ

窓を見直して、
断熱性をアップ!

カーテン 後付サッシ複数枚の
板ガラス 乾燥剤

シール

空気層

プラスティックや木質

太陽光発電システム 定置用リチウムイオン蓄電システム 家庭用エネルギー管理システム
太陽光で発電するCO2を出さないクリー
ンエネルギーシステム。

太陽光発電等の余剰電力を蓄電して夜間電力を削減する
システム。万一災害で停電しても貯めた電気が使えるの
で安心。

家庭の電力使用量を見える化するとともに、照明やエ
アコンなどをムダなく動かしエネルギーの最適利用を
図るシステム。


