
省エネ型を考えて購入する

CHOICE!
家電選びは重要。新型家電は性能抜群! 買い替えるなら省エネ型を

家電の
買替

出典：スマートライフジャパン推進フォーラム エネルギーをムダなく、かしこく使おう！ スマートライフおすすめ！ BOOK,2017年版より

家電の省エネ度は
省エネラベルで判
定（エアコンの場
合の目標達成度）

出典：経済産業省 省エネ性能カタログ2017年 夏版
http://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/more/

LED照明

冷蔵庫

エアコン

テレビ最近の冷蔵庫はすごいぞ！ 長い間つけたままの場合もあるテレビ、
積もり積もるとばかにならない。

10年前の機種に比べて
最新型は7％電気代がお得

LEDは白熱灯に比べて85％も省エネ、
電球型なら取り換えるだけ！

今どきの冷蔵庫は10年前と比べると

※定格内容積401～450ℓの10年前冷蔵庫と最新冷蔵庫の比較

約47%の省エネ

約85%の省エネ

※2010年の32V型液晶テレビと2016年の32V型液晶テレビの比較

約29%の省エネ

※期間消費電力量は日本工業規格JIS C 9612：2005に基づくAPFから算出された試算値です。
　なお、地域、気象条件などにより、値は変わります。

●冷暖房兼用・壁掛け形・冷房能力2.8kWクラス省エネルギー型の代表機種の単純平均値。設置環境や使
用条件により値は変わります。

●国内の代表的なランプの消費電力（W数）・寿命を用いて比較しています。（2017年5月1日現在）
●ランプの寿命は、使用環境や使用条件によってばらつきが発生します。

出典 ： 一般社団法人 日本冷凍空調工業会

32V型液晶テレビの省エネ性能の比較省エネ性能の推移［ 401～450Lの例 ］

ほぼ同じ明るさになる一般電球・電球形LEDランプの消費電力・寿命比較例

出典 ： 資源エネルギー庁各年の「省エネ性能カタログ冬版」の機種一覧における単純平均化

約7%の省エネ
　一般電球 60形

電球形LEDランプ

54W

約8W一般電球形・全方向が
明るいタイプ・電球色

　一般電球 60形

電球形LEDランプ

約1,000時間

約40,000時間一般電球形・全方向が
明るいタイプ・電球色

ランプ
寿命

消費
電力 約 85％

省エネ

約 40倍
長持ち

（年間消費電力量）

消費電力量が半減！

2006年

2016年

610～680kWh/年

320～360kWh/年

（年間消費電力量）

約 29％
省エネ

2010年

2016年

81kWh/年

57kWh/年

（期間消費電力量）

約 7％
省エネ

2006年

2016年

882kWh

816kWh

省エネラベルを参考にしよう！

今どきの液晶テレビは6年前と比べると

一般の電球と比べると 今どきのエアコンは10年前と比べると

※ほぼ同じ明るさの一般電球と電球形LEDランプとの比較


