
１ エコ・クッキング教室を開催しました

平成 27 年 6月 23 日、東邦ガスの協力で、エコ・クッキ
ング教室を開催しました。家庭で今すぐごみの減量が実践で
きる、環境にやさしい生ごみの処理の仕方や食材をうまく使
いきる方法などを学びました。

季節が変わるのは早いもので、ずいぶん涼しくなってきました。ながくてエコハウスでは子ども服の

リユースを行っています。衣替えをしていらなくなった子ども服があったら、ぜひお持ちくださいね。

長久手市ごみ減量キャラクター
すいっとり(左) あすりー(右)
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２ 資源とごみの分別について

最近もえるごみ袋の中にかんやびんやペットボトルが一緒
に入っていることが見受けられます。
かん、びん、ペットボトルは大切な資源です。資源とごみの

収集カレンダーを参考に、それぞれの収集日に、軽く洗ってか
ら排出してください。皆さまのご協力をよろしくお願いします。

☆参加された方からいただいたエコな提案☆

【大根の葉の活用法 ～ビタミン C、鉄分たっぷり～】

①「炒める」 大根の皮ときんぴらにしてもおいしいです。ごま油最高！

②「みそ汁」 油あげ、じゃがいも、わかめ …いろいろ試してみてください。

③「漬け物」 よく洗って、きざんで、塩もみ、水分をしぼってお好みで味付け。

④「ふりかけ」 ゆでて、きざんで、ごまやじゃこをあえて

⑤「パスタ」 ベーコン、ツナ缶、きのこ、ひき肉、…納豆も！

裏面要チェック！
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いらない本も

持ってきてね。


