
 

 

 

地球環境に関する今のお考えについて当てはまるもの一つに✓ 非常にそ

う思う 

まあそう

思う 

どちらと

もいえな

い 

あまりそ

う思わな

い 

まったく

そう思わ

ない 

地球温暖化が進行しているのが心配だ □ □ □ □ □ 

地球温暖化の進行は私たちの生活が原因になっていると思う □ □ □ □ □ 

自分たちの環境にやさしい行動は温暖化対策として重要だと思う □ □ □ □ □ 

気をつければ環境に優しい行動はできると思う。 □ □ □ □ □ 

環境のために多少労力かコストがかかるのはしかたないと思う □ □ □ □ □ 

環境に優しい行動をすることは市民として当然だと思う。 □ □ □ □ □ 

 

これからの取組みのお考えについて当てはまるもの一つに✓ これからしっかり

やっていく 

できそうな範囲で

やっていく 

あまりできないと

思う 

エアコンや便座などの温度は気を付けて省エネに設定する □ □ □ 

ムダな空調や照明をつけないようにする。 □ □ □ 

使わない電源はコンセントを抜くかタップスイッチを切る □ □ □ 

シャワーは短く、お風呂は追い炊きしないよう続けて入る □ □ □ 

 

 

クールチョイスへの賛同を是非お願いします。 
□私は「COOL CHOICE（クールチョイス）」に賛同し、地球温暖化対策に努めることを宣言します。 

Mail ＠ ニックネーム  

□男 □女 □10 代未満 □10代 □20 代 □30代 □40 代 □50 代 □60 代 □70代以上 

＜クールチョイス（COOL CHOICE）をどこでお知りになりましたか？＞ 

□テレビ  □ラジオ □新聞   □雑誌  □ポスター □自治体広報（このアンケートを含む）  

□学校などの教育機関 □店頭・売り場の広告 □イベント □環境省の公式 Webサイト  

□企業/団体のWebサイト □Twitter,Facebook 等のソーシャルメディア □上記以外の各種サイト  

□友人、知人、家族の話  □その他（          ） 

 

 

結果の返送をご希望の方は以下の欄にご記入ください。3 日間クールチョイスにトライした結果を CO2 削減

量に換算して返送いたします。 

 

平成   年   月   日  

住

所 

〒 

 

 

 

氏

名 

 

 

 

 

トライ！クールチョイス 

＜COOL CHOICEながくてトライアルアンケート＞ 

 

長久手市では、環境省のクールチョイスキャンペーンに賛同し、省エネ行動についてお答えいた

だく市民の皆さんを募集しています。ぜひアンケートに沿ってクールチョイスにトライしてくださ

い。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  では、クールチョイスに、レッツ トライ！！ 
 

各ステップに沿って、アンケートの回答欄にチェックを入れてください。 

また仲間となる「クールチョイス賛同者」を募っています。アンケート

最後に必要事項をご記入お願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 長久手市環境課 Tel:0561-56-0612 Fax：0561-63-2100 

事 務 局 一般社団法人環境創造研究センター（愛知県地球温暖化防止活動推進センター） 

Tel:052-934-7295 Fax:052-932-7296 

＜協力＞ 中部大学中部高等学術研究所 

＜記入した内容は適切に管理します。また統計的に処理した結果を環境政策の参考とさせていただきます。＞ 

 

COOL CHOICE（クールチョイス）とは 
省エネアイデアと省エネ技術を合わせた「次世代の暮らし方」を選ぶこと。消灯、温度設定、節水など

の普段の行動を省エネスタイルにすることや、クルマ、家電、住宅など身の回りのものは省エネタイプ

するなどの行動の選択を積み重ねていくことで、CO2 排出の抑制を目指すものです。 

ステップ５ ３日間終わったら最後に以下のアンケートを記入してください 

クール チョイス

COOL CHOICEってなに？

クールチョイスっ
てなんのこと？

イケてる暮らし方を
選ぶってことかな

イケてる、くらし？

地球との絆を感じて
賢く、優しい暮らしを
するってこと

なにがいいの？

未来を大切にする
ことになるの。



 

 

最初にあなたの地球環境に関するお考えについてお伺いします 

当てはまるもの一つを✓してください 

非 常 に そ

う思う 

ま あ そ う

思う 

ど ち ら と

も い え な

い 

あ ま り そ

う 思 わ な

い 

ま っ た く

そ う 思 わ

ない 

地球温暖化が進行しているのが心配だ。 □ □ □ □ □ 

地球温暖化の進行は私たちの生活が原因になっていると思う。 □ □ □ □ □ 

自分たちの環境にやさしい行動は温暖化対策として重要だと思う。 □ □ □ □ □ 

気をつければ環境に優しい行動はできると思う。 □ □ □ □ □ 

環境のために多少労力かコストがかかるのはしかたないと思う。 □ □ □ □ □ 

環境に優しい行動をすることは市民として当然だと思う。 □ □ □ □ □ 

これまでの家庭の省エネの取組みについてお伺いします 

当てはまるもの一つを✓してください 

しっかりやっ

てきた 

時々はやって

きた 

あまりやって

こなかった 

エアコンや便座などの温度は気を付けて省エネに設定する。 □ □ □ 

ムダな空調や照明をつけないようにする。 □ □ □ 

使わない電源はコンセントを抜くかタップスイッチを切る。 □ □ □ 

シャワーは短く、お風呂は追い炊きしないよう続けて入る □ □ □ 

エアコンや冷蔵庫を次に買い替える場合はどのように考えていま

したか？ 

□省エネ型に

決めている 

□省エネ型を

検討する 

□値段やデザ

インを重視 

 
 

 

 

下の項目でトライする項目に☑し、これまでどうだったかにお答えください。 
それぞれ３日間

トライ！ 
1 日目 ２日目 ３日目 

□ 
１．冷暖房の不必要なつけっぱなしをしな

い  

□できていた     □まあまあ 

□できていなかった 

 □できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□ 
２．人のいない部屋の照明をつけっぱなし

にしない 

□できていた     □まあまあ 

□できていなかった 

 □できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□ ３．冷蔵庫につめこみ過ぎない 
□できていた     □まあまあ 

□できていなかった 

 □できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□ 
４．お風呂に間隔を空けずに入って追い炊

きしない 

□できていた     □まあまあ 

□できていなかった 

 □できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□ ５．温水便座を使わない時にふたを閉める 
□できていた     □まあまあ 

□できていなかった 

 □できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□ 
６．電気製品は使わない時はプラグを抜く

かタップスイッチをオフにする 

□できていた     □まあまあ 

□できていなかった 

 □できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

□できた     □まあまあ 

□できなかった 

 

 

 

 

 

照明を LED に交換してみましょう（部屋ごと

に個数を記入） 

すでに交換

した 

すぐにも

交換する 

検討する 交換は難しい 

リビング      （ランプ    個） □ □ □ □ 

寝室        （ランプ    個） □ □ □ □ 

キッチン、ダイニング（ランプ    個） □ □ □ □ 

その他       （ランプ    個） □ □ □ □ 
 

ステップ１ 事前に以下のアンケートにお答えください。 

ステップ３ 下の左のメニューからできるものを選んで✓し、これまでの取組みに✓してください。次に 3日間トライして、できたかどうか右側の表で✓してください。 

全部の項目でなくてけっこうです。できそうなものだけでもチャレンジしてみましょう。 

ステップ２ 
電化製品の温度などの設定を見直してみましょう。 

設定を確認、あるいは見直したら✓を入れましょう。 

 当てはまるもの一つを✓してください 設定を確

認した 

設定を見

直した 

見直しは

難しい 

使ってい

ない 

1．いつも使う部屋（居間、寝室等）の冷房は高め

（28℃が目安）に暖房は低め（20℃が目安）に 
□ □ □ □ 

２．冷蔵庫温度の設定を適切に（強を中に） □ □ □ □ 

３．冷蔵庫を壁から離して設置する □ □ □ □ 

４．洗い物の時は給湯器の温度設定を下げる □ □ □ □ 

５．温水便座の便座と洗浄水の温度を低めに設定す

る 
□ □ □ □ 

 

省エネ型に買換えることを検討してみましょう。当てはまるところに✓してください。 ステップ４ 

省エネ家電を検

討しましょう 

最近省エネ型にした

（1 年以内） 

次の買い替えは省エ

ネ型にする 

次の買換えは省エネ

型を検討する 

次の買い替えは省エネ

より値段やデザインを

重視 

エアコン □ □（   年後） □（   年後） □（   年後） 

冷蔵庫 □ □（   年後） □（   年後） □（   年後） 

 


