
COOL CHOICEってなに？

●必要をよく考えて無駄をしないCHOICE

●CO2排出が少ない方法をCHOICE

●「シェア」や「ついで」を考える効率的なCHOICE

●省エネ型や燃費を考えて購入するCHOICE

●エネルギー効率の良い快適な住まいをCHOICE

ながくてクールチョイスマップ

ながくてCOOL CHOICE情報マップ作成委員会

●発行 長久手市　　　　　　　　　●監修　原 理史（中部大学中部高等学術研究所）
●制作 一般社団法人環境創造研究センター（愛知県地球温暖化防止活動推進センター）
●問い合わせ先 長久手市環境課　☎0561-63-1111（代）

（クールチョイス）

かしこい暮らしやお出かけをしよう 地球にやさしい情報満載！

COOL
CHOICE
例えば

イケてるくらし方を
えらぶってことかなクールチョイスって

なんのこと？

イケてる、くらし？

地球との絆を感じて
やさしい暮らしを
するってこと

未来を大切に

することになるんだ

なにがいいの？
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必要をよく考えて無駄をしない

CHOICE!
燃費の良い運転を心がけると地球にもやさしい！

自家用車

マイカーでのお出かけでは燃費に注目！ 計画を立てて出かけよう。道に迷うと時間とガソリンのムダに。

エコドライブ１０のすすめ
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やさしい発進を心がけるだけで、10％程度燃費が改善します。安全
運転にもつながります。

車間距離が短くなると、ムダな加速・減速の機会が多くなり、市街地
では２％程度、郊外では６％程度も燃費が悪化します。

信号が赤なら、早めにアクセルから足を離しま
しょう。２％程度燃費が改善します。

車内冷やしすぎに注意。温度設定を外気と同じ25℃でエアコンをか
けると１２％程度燃費が悪化します。

待ち合わせや荷物の積み下ろしなどの時はアイドリングはやめましょ
う。10分間のアイドリングで、130cc程度の燃料を消費します。

行き先やルートをあらかじめ確認し、時間に余裕をもって出発しま
しょう。道路交通情報をチェックして渋滞を避ければ燃費と時間の節
約になります。

タイヤの空気圧チェックを習慣づけましょう。空気圧が不足すると、市
街地で２％程度、郊外で４％程度燃費が悪化します。

運ぶ必要のない荷物は車からおろしましょう。燃費は、荷物の重さに
大きく影響されます。100㎏の荷物を載せて走ると、３％程度も燃費
が悪化します。

迷惑駐車は、他の車の燃費を悪化させるばかりか、交通事故の原因
にもなります。迷惑駐車の少ない道路では、平均速度が向上し、燃費
の悪化を防ぎます。

自分の車の燃費を把握することを習慣にしましょう。日々の燃費を把
握すると、自分のエコドライブ効果が実感できます。

ふんわりアクセル
「ｅスタート」

車間距離にゆとりをもって、
加速・減速の少ない運転

減速時は早めに
アクセルを離そう

エアコンの使用は適切に

ムダなアイドリングは
やめよう

渋滞を避け、
余裕をもって出発しよう

タイヤの空気圧から始める
点検・整備

不要な荷物はおろそう

走行の妨げとなる
駐車はやめよう

自分の燃費を把握しよう

お出かけの時はゆったり、のんびり。

そして地球にやさしく。

ながくてCOOL CHOICE

エコモビのすすめ

お出かけはN-バス、リニモ、徒歩、自転車で。

地球にやさしいだけじゃない。健康増進にも役立つ。

乗り物によって
CO2排出量はこんなに違う

　国土交通省の資料によれば、交通手段別のCO2
排出量（1人を1km運ぶのに排出するCO2量）は、バ
スは自家用車の半分程度、鉄道は自家用車の6分の
1程度です。

出典：国土交通省HP運輸部門における二酸化炭素排出量
http://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/environment/sosei_environment_tk_000007.html

輸送量当たりの二酸化炭素の排出量（旅客）

g-CO2／人キロ（2015年度）
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減税制度もある

減税対象車ステッカー：
低燃費車の目印http://www.carsensor.net/nenpi/

2017年9月15日閲覧ボディタイプ別・燃費ランキング1位～3位、JC08モード燃費による

ハイブリッド車はガソリンと電気の良
いとこどりで低燃費を実現。電池に
外から充電できるPHV（プラグインハ
イブリッド）ならさらに低燃費に。

見逃しがちなのが軽自動車。
ハイブリッド車に匹敵する燃
費を持つものもある。街乗り
だったら、これで十分かも。

電気自動車は電気で走る。
蓄電池としても使えるし、
太陽光発電を組み合わせ
れば最強！

ハイブリッド車

軽自動車
電気自動車

コンパクトカー
（普通車）

ミニバン
（普通車）

ハイブリッド車
（PHV含む）

28.0km/L
28.0km/L
26.8km/L

20.6km/L
19.0km/L
18.5km/L

70.4km/L
61.0km/L

40.8km/L

マイカーでのお出かけではエコドライブはもちろん、車の燃費性能も大事！

タイプ別
燃　費

エネルギー効率の良い快適な住まいを

CHOICE!
住宅の省エネ、創エネ、蓄エネ

COOL CHOICE機器を設置しよう

住まい

屋根の日射遮蔽
●高反射率塗料の塗布

ひさしなどによる
日射遮蔽
●オーニング、ひさしなど
の設置

効率的な設備への
切り替え
●冷暖房設備
●照明設備
●給湯設備　など

ドアの断熱
●断熱性能の高いドアへの取替え

土間床等の外周部の断熱
●土間床・基礎周りへ断熱材の施工

天井・屋根の断熱
●天井裏への断熱材の施工
●屋根への断熱材の施工

壁の断熱
●壁への断熱材の施工

窓の断熱
●断熱性能の高いガラス
やサッシへの取替え
●内窓の設置

床の断熱
●床面下への断熱材の施工

太陽エネルギー利用
●太陽光発電システムの設置
●太陽熱利用システムの設置

窓の日射遮蔽
●日射遮蔽性能の高いガ
ラスへの取替え
●ブラインド、カーテン、
和障子などの設置

フィルム

　熱の出入りが大きいのは窓やドアから。断熱すれば、冷房や暖房がよく効いて部屋は快適。健康にもプラス。
空調効率を上げて、快適居住環境を創出しながら省エネしよう。

出典：住宅の省エネリフォームガイドブック（東京都都市整備局2015年3月発行）・住まいの省エネ・省ＣＯ２化のためのガイドブック（大阪市都市整備局H29年6月版）

カーテンボックスを付け、下
端が床に接するようにする
とさらに効果的。

ガラスの表面にフィルムを
貼り付け断熱性能をアップ
する。

複数枚の板ガラスを重ね、
その間に空気層を設けて
いる。

建物の内側にサッシを追加
し、２重窓にする。

アルミサッシではなく、プラ
スチックまたは木質のサッ
シを利用する。

カーテン（厚手）ガラス貼付けフィルム複層ガラス後付サッシ断熱サッシ

窓を見直して、
断熱性をアップ!

カーテン後付サッシ 複数枚の
板ガラス乾燥剤

シール

空気層

プラスティックや木質

太陽光発電システム定置用リチウムイオン蓄電システム家庭用エネルギー管理システム
太陽光で発電するCO2を出さないクリー
ンエネルギーシステム。

太陽光発電等の余剰電力を蓄電して夜間電力を削減する
システム。万一災害で停電しても貯めた電気が使えるの
で安心。

家庭の電力使用量を見える化するとともに、照明やエ
アコンなどをムダなく動かしエネルギーの最適利用を
図るシステム。

パーク&ライドを
利用すると…

パーク&ライドを
利用しないと…

ながくてはN-バスやリニモが便利!

　長久手だけ！ 磁気浮上式リニアモーターカー。
　長久手の中心部を走る東部丘陵線「リニモ」は、営業路線としては日本
初の磁気浮上式リニアモーターカーです。
　静かで快適な車内からは、長久手の街並みや田園風景が眺められます。
「自転車ジョイ長久手店」さんでは、リニモを利用される方を対象とした無
料のレンタサイクルも実施しておりますので、ぜひご利用ください。

パークアンドライドという方法もある。

駅までは車で、そこからは電車やリニモやバスで。

　長久手市のN-バスは全7系統で運転。のんびり
乗れば市内のどこでも行ける。おまけに一乗車100
円！ 安い！ お散歩がてらに乗ってみるのも良し。
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「赤あったかぁど」を
  お持ちの方は無料！

省エネ型を考えて購入する

CHOICE!
家電選びは重要。新型家電は性能抜群! 買い替えるなら省エネ型を

家電の
買替

出典：スマートライフジャパン推進フォーラム エネルギーをムダなく、かしこく使おう！ スマートライフおすすめ！ BOOK,2017年版より

家電の省エネ度は
省エネラベルで判
定（エアコンの場
合の目標達成度）

出典：経済産業省 省エネ性能カタログ2017年 夏版
http://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/more/

LED照明

冷蔵庫

エアコン

テレビ 最近の冷蔵庫はすごいぞ！長い間つけたままの場合もあるテレビ、
積もり積もるとばかにならない。

10年前の機種に比べて
最新型は7％電気代がお得

LEDは白熱灯に比べて85％も省エネ、
電球型なら取り換えるだけ！

今どきの冷蔵庫は10年前と比べると

※定格内容積401～450ℓの10年前冷蔵庫と最新冷蔵庫の比較 約47%の省エネ

約85%の省エネ

※2010年の32V型液晶テレビと2016年の32V型液晶テレビの比較 約29%の省エネ

※期間消費電力量は日本工業規格JIS C 9612：2005に基づくAPFから算出された試算値です。
　なお、地域、気象条件などにより、値は変わります。

●冷暖房兼用・壁掛け形・冷房能力2.8kWクラス省エネルギー型の代表機種の単純平均値。設置環境や使
用条件により値は変わります。

●国内の代表的なランプの消費電力（W数）・寿命を用いて比較しています。（2017年5月1日現在）
●ランプの寿命は、使用環境や使用条件によってばらつきが発生します。

出典 ： 一般社団法人 日本冷凍空調工業会

32V型液晶テレビの省エネ性能の比較 省エネ性能の推移［ 401～450Lの例 ］

ほぼ同じ明るさになる一般電球・電球形LEDランプの消費電力・寿命比較例

出典 ： 資源エネルギー庁各年の「省エネ性能カタログ冬版」の機種一覧における単純平均化

約7%の省エネ
　一般電球 60形

電球形LEDランプ

54W

約8W 一般電球形・全方向が
明るいタイプ・電球色

　一般電球 60形

電球形LEDランプ

約1,000時間

約40,000時間 一般電球形・全方向が
明るいタイプ・電球色

ランプ
寿命

消費
電力約85％

省エネ

約40倍
長持ち

（年間消費電力量）

消費電力量が半減！

2006年

2016年

610～680kWh/年

320～360kWh/年

（年間消費電力量）

約29％
省エネ

2010年

2016年

81kWh/年

57kWh/年

（期間消費電力量）

約7％
省エネ

2006年

2016年

882kWh

816kWh

省エネラベルを参考にしよう！

今どきの液晶テレビは6年前と比べると

一般の電球と比べると今どきのエアコンは10年前と比べると

※ほぼ同じ明るさの一般電球と電球形LEDランプとの比較

かしこい暮らしやお出かけをしよう
地球にやさしい情報満載！

ながくてCOOL CHOICE情報マップ作成委員会 
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ながくてクールチョイスマップ

必要をよく考えて無駄をしない

CHOICE!

電気カーペット

断熱マットを下に
敷いて効率アップ！

電気こたつ

外に出ている上半身は
カーディガンを着て
ぽかぽかにしよう。

布団は厚く、温度は低く。

風呂給湯器

水から沸かすより
お湯を張った方が省エネ。
フタも忘れずに。

照明器具

LED研究はノーベル賞も受賞。
未来の明かりで省エネ！

冷蔵庫

熱いものは冷ましてから。
必要ないものが
奥の方に眠ってない？

エアコン

フィルターの掃除を月に１～２回
行って効率の良い冷暖房！

ガス給湯器

流しっぱなしはお湯のムダ。
溜め洗いがGOOD！

温水洗浄便座

夏の便座暖房は
必要ないよね！

テレビ

見ないときは消す。
画面は明るすぎないように。

電気ポット

魔法瓶のように
断熱性能を強化した
省エネタイプがあるよ。

家電、ムダな使い方してませんか？

最低限の広さと温度で。

省エネ型に替え、
点灯時間を短く。

詰め込まず、開閉を減らして。

室温は夏28℃、冬は20℃に。
つける時間は短めに。

目的に合わせて
設定温度をチェンジ。

つけっぱなしは要注意！

つけっぱなしは大敵！

ふたを閉め、
こまめに温度調節。

続けて入りシャワーは必要な時だけ。

家電の
使い方

　知らない間に垂れ流す究極のムダ、それが待機電力。コンセントが入っていると内蔵タ
イマーやメモリーなどで勝手に家電が消費してしまう電気です。一世帯あたりの待機電力
は年間228ｋWh、全体の5％にものぼると言われています（平成24年度 待機時消費電力
調査報告書による）。コンセントスイッチなどを利用して電源を切ることができます。

電気は
流れていない

電気は
流れている

待機電力を

減らそう！

出典：一般社団法人省エネルギーセンター 家庭の省エネ大辞典2012年版より


