
避難所と一時避難場所・・・事前に確認しましょう！

避難所 一時避難場所

役割①
自宅が被害を受けるなど生

活ができない方が、「短期

間、生活をする場所」

役割②
自宅で避難生活を送る方が、

「支援物資や情報を受取る

場所」

火災などから身を守り、周辺の

様子をうかがうため、「一時的

に避難する場所」（近くの公園

など）

避難の流れ・・・一時避難場所を経由して避難します

【地震発生】

①地震だ！まずは身の安全

【地震直後】

②落ち着いて火の元確認、初期消火

③確認しようわが家の安全、隣の安否

④非常持出袋を手に持って

⑤避難の前にブレーカーOFF

⑥門や塀には近寄らない

一時避難場所（近くの公園） 地域での助け合い！

⑦協力し合って救出・救護

【いざという時のための備えを！】

○水・食料・トイレ等の備蓄

　（一週間分）

○家具類の転倒防止対策

○自宅の耐震改修

自宅へ

自宅に被害はある？

避難所へ

【避難所に着いたら・・】

○避難所の鍵は市職員が開けます。

　それまではグラウンドなどの安全な

　場所で待機してください。

○避難所の運営は、避難者も含めた

　地域住民で協力して行いましょう！

　自宅に被害なし

（自宅で生活できる）
自宅に被害あり

（自宅で生活できない）

地震発生

避難の手引き（地震編）

安全な親戚･知人宅へ 又は

避難所は地域住民や避難者で運営します

相互に

連携

各班長は、

自治会の代表者等

委員長は、

地域の代表者など

小中学校

(学校教職員)

長久手市

（市職員）

避難所運営委員会

（避難者等）

避難所運営の中心

児童･生徒の保護

施設の管理

避難所運営の後方支援

施設の開錠

安全確認

避難所運営の後方支援

総務班

連絡・広報班

名簿班

食料班

物資班

救護班

衛生班

委員長

避難者で構成

【お問い合わせ先】

  長久手市役所　安心安全課　

　電　話　０５６１－５６－０６１１

　ＦＡＸ　０５６１－６３－６５８５

　E-mail　

anshin@nagakute.aichi.jp　　

　ホームページ

　http://www.city.nagakute.lg.jp

　令和５年７月発行

 マスク
 手指消毒液

 体温計

粉ミルク・ほ乳瓶

 歯ブラシ

      安心メールプラスによる防災情報の配信

＜登録方法＞

①二次元バーコードを読み取り、空メールを送信

②届いたメールに従い、登録画面にアクセスして登録

③登録画面で希望する情報を選択し、登録完了

～市公式LINEでも情報受信できます！～

①二次元コードを読み取り、長久手市を友だち追加

②メニュー右下の「配信設定」から

　情報配信カテゴリーを選択

メール登録用

LINE登録用



～＜警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！＞～

警戒ﾚﾍﾞﾙ 出される情報 発信者 とるべき行動

レベル１ 早期注意情報 気象庁 最新情報に注意！ 避難の必要性を意識！

レベル２
大雨注意報や
洪水注意報

気象庁
防災マップ等で
避難方法を確認！

避難に備え、避難方法や避難所等を
確認！

レベル３ 高齢者等避難 市
危険な場所から
高齢者等は避難！

避難に時間を要する人は避難開始！
その他の人も避難の準備！

レベル４ 避難指示 市
危険な場所から
全員避難！

避難所までの移動が危険な場合、
自宅内のより安全な場所に避難！

レベル５ 緊急安全確保 市
命を守るための
最善の行動

既に災害が発生しています。命を守る
ための最善の行動をとってください。

避難の手引き（大雨編）
「自分の身は自分で守る」意識を持ち、自ら判断して避難行動を取りましょう

危

険

度

○必ずしも、この順番で発令されるとは限りません。

○自宅が安全なら「在宅避難」、親戚や知人宅への「縁故避難」、「避難所への避難」の順番で検討しましょう。

○自分の身を守るために、早めの避難を心がけましょう。

　大雨や洪水、土砂災害に関する５段階の警戒レベル

避難行動判断フロー・・・安全な場所にいる人まで避難所に行くは必要ありません

自宅のある場所が市防災マップで、土砂災害（特

別）警戒区域や、洪水浸水想定区域、ため池決壊

時の浸水想定区域などの着色になっていますか？

自宅での避難が考えられますが、着色されて

いなくても、市からの避難情報等を参考に、

必要に応じて避難してください。

災害の危険があるため、原則として自宅の外

に避難が必要です。

ご自身又は一緒に避難する方は、避難に時間

がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚

や知人はいますか？

警戒レベル３が出たら、

安全な親戚や知人宅に

避難しましょう。

警戒レベル３が出たら、

避難所に避難しましょう。

警戒レベル４が出たら、

安全な親戚や知人宅に

避難しましょう。

警戒レベル４が出たら、

避難所に避難しましょう。

浸水や土砂災害の危険があっても、安全が確

保できる場合は自宅での避難も可能です。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚

や知人はいますか？

いいえ

例外

はい

はい

いいえ

はい いいえ はい いいえ

☆「避難」とは「難」を「避」けることであり、安全な場所にいる人まで避難所に行く必要はありません。

小学校区 避難所（太字：小中学校）

長久手小学校区
長久手小学校、長久手中学校、市役所西庁舎、中央図書
館、青少年児童センター、色金保育園

西小学校区
西小学校、長久手西児童館、西小校区共生ステーション、
長湫西保育園

東小学校区
東小学校、農村環境改善センター、上郷児童館、上郷保育
園、福祉の家（福祉避難所）（※１）

北小学校区
北小学校、北中学校、文化の家、北小校区共生ステーショ
ン、長久手北児童館、長湫北保育園、

南小学校区
南小学校、南中学校、杁ケ池体育館、まちづくりセン
ター、南小校区共生ステーション、長久手南児童館、長湫
東保育園、長湫南保育園

市が洞小学校区
市が洞小学校、市が洞小校区共生ステーション
愛知淑徳大学（※２）

災害級の雨、外出

は危険

雨の降り方

車の運転は危険道路が川のように

なる

傘をさしていても

ぬれる

地面からの跳返り

で足下がぬれる

開設予定の避難所（全ての避難所が開設されるわけではありません）

○避難所に避難する際は、市ホームページやＮＨＫのデータ放送などにより開設されている避難所を確認するか、

　安心安全課に電話（０５６１－５６－０６１１）で確認してから避難してください。

○避難所開設情報は、安心メールプラス（登録制）や広報車などでも周知します。

10～20ミリ

やや強い雨

20～30ミリ

強い雨

30～50ミリ

激しい雨

50～80ミリ

非常に激しい雨

80ミリ～

猛烈な雨

河川カメラで川の様子の確認を！
市内を流れる鴨田川の西鴨田橋付近と香流川の下川原橋付近に、

それぞれ河川カメラを設置しています。

スマートフォンアプリやひまわりネットワークのデータ放送か

ら川の様子を確認できますので、ぜひご確認ください。

ひまわりネットワーク株式会社が配信して

いるスマートフォンアプリには、以下の二

次元コードからアクセスしてください。

※１

福祉の家（福祉避難所）で

は、要配慮者のうち、一般

の避難所での生活が困難で

あり、特別な配慮が必要で

ある者及び介助する家族を

対象とします。
※２

愛知淑徳大学は、他の避難

所のみでは避難者の受入れ

が困難になった場合にのみ、

避難所として開設します。

大雨注意報・洪水注意
大雨警報・洪水警報

土砂災害警戒情報
大雨特別警報


