
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：１月１８日（日）  ２月８日（日） 

３月８日（日）  

＊おおむね第２日曜日 １４時～1６時 

場所：市が洞小校区共生ステーション 

令和８年 １月号 

回覧 

生活・福祉のなんでも相談   

※個人情報は固く守ります。 

※必要に応じて適切な相談機関をご案内することがあります。 

【問い合わせ先】 社会福祉法人 長久手市社会福祉協議会 地域支援チーム 市が洞小校区担当 真鍋 

受付時間： 午前９時～午後５時まで（月曜休み） ※月曜祝日の場合は翌平日休み 

住所：     〒480-1102 長久手市前熊下田 171番地 (福祉の家内 ) 

電話：     0561-62-4700（代表）、 090-8186-9918（担当携帯） 

E-mail:  nagakute-shakyo-csw@hm.aitai.ne.jp 

蟹原・根の神ラジオ体操 はじめました 

ラジオ体操はじめました 

 

 

コーヒーを飲みながら、お話しお聞きします。 
 

「どんな内容の相談ができるの？」とよく質問をいただ

きます。相談分野は問いません。 

ふれあいカフェ(市が洞小学校区まちづくり協議会主

催)の片隅で、なんでも相談をおこなっています。 

相談はふれあいカフェ以外の日でも随時受付けます。メール 

や電話、ご自宅への訪問によるご相談もできます。 

お気軽にご連絡ください。 

新年あけましておめでとうございます                

なんでも相談員（CSW）から、地域の活動についてご紹介します。今回は、地域のご協力を得

てスタートした新しい企画と、市が洞小校区地区社会福祉協議会の活動を紹介します。 

＜市が洞工作工房の予定＞ 

1/8  空気砲実験 
1/22 コットンアート 
2/12 木の実アート 
2/26  竹の鈴 

＊内容は都合により変更になる
ことがあります。 

市が洞小校区では、11 月から蟹原集会所（蟹原・根の神）などで、ラジオ体操を始

めました。朝の体操を通じて、同じ地域の方と「おはよう」と声を掛け合える関係性を

つくりましょう！平常時のつながりが災害時に助けあえるきっかけになると嬉しいで

す！くわしくは裏面参照、もしくは下記までお問合せください。 
 

◇「市が洞工作工房」 

昨年からスタートしました。(第 2、4 木曜 15 時半～

17 時、市が洞小校区共生ステーションにてちゃぶ台研

究会の片隅で定期開催中です) 

◇ほしぞら観望会 

昨年 12 月 13 日(土)に開催予定でしたが、天候不良の

ため中止とさせていただきました。 

こども部会の行事予定 

＜ラジオ体操の予定＞ 

✿蟹原・根の神ラジオ体操 
 1/６(火)、20(火)、 

2/３(火)、17(火) 
３/３(火)、17(火)  

＊各日9時～(15分程度） 



 

 

  

丁子田麻雀サークル 丁子田カラオケ BOX 囲碁き楽会 
開催日時  第 2・第 4金曜日 

13:30～1７：００ 
場所   丁子田集会所 
内容     麻雀  
対象者    どなたでも 
参加費    1,000円（年間） 

開催日  第４水曜日 
時間 １３:30～１５:30 
場所 丁子田集会所 
内容   カラオケ  
対象者  どなたでも 
参加費  1,000円（年間） 

開催日  毎週火曜日 
時間 １３:00～１７:00 
場所 市が洞小校区 

共生ステーション  
内容  囲碁 
対象者  どなたでも 
参加費  無料 

こどものいえ・カニハラ ヘチマクラブ いぼくまサロン 
開催日時 毎週月・木曜日 

15:00～18:00 
場所     蟹原集会所 
内容     放課後の児童の居場所 
対象者    蟹原・根の神在住の小学生 
参加費   ８００円(保険料年間) 

開催日 第 3金曜日 
       （変更の場合あり） 
時間   １０:00～１２:00 
場所   市が洞小校区 
       共生ステーション等 
内容   植物を育てながら街や 

環境について考える 
対象者 どなたでも 
参加費 無料 

開催日  第 2・第 4水曜日 
時間 9:30～１２:00 
場所 井堀熊田集会所 
内容 茶話会 

第２水曜日 小物作り 
第４水曜日 体操 

対象者  どなたでも 
参加費  無料 

手芸部みずたま フレンド拳 竹細工道場 
開催日  第 2火曜日 
時間    ９:00～１２:00 
場所    市が洞小校区 
        共生ステーション 
内容    手芸(編み物、刺しゅう、 

クラフトなど) 
対象者  どなたでも 
参加費  無料 

開催日  金曜日（月２回程度） 
時間 １3:30～１5:00 
場所 市が洞小校区 

共生ステーション 
内容 ストレッチ＆太極拳 
対象者  どなたでも 
参加費  無料 
 

開催日時 第２金曜日１0:00～13:00 
第３木曜日１３:00～１７:00 

場所  市が洞小校区 
         共生ステーション  
内容  竹細工 

(竹ひご作り～竹かご編み) 
対象者   どなたでも 
参加費   無料 

うさぎの勉強会 井堀熊田マージャン倶楽部 減災★勉強会 
開催日  月の中旬ごろ（月 1回） 
時間  10:00-12:00 
場所  市が洞小校区 

共生ステーション等 
内容  親亡き後を見据えた障害児者と
家族のための勉強会や交流会 
対象者  どなたでも 
参加費  講座時 １家族 300円、フリー
トーク時 無料 

開催日  第１・第３火曜日 
時間  １3:０0～１６:00 
場所  （第１）県営長久手住宅集会室 

（第３）井堀熊田集会所 
内容  健康麻雀 
対象者  どなたでも(初心者歓迎) 
参加費  無料 

開催日  第３土曜日(変更あり) 
時間  13:３0-15:０0 
場所  市が洞小校区 

共生ステーション 
内容    防災講座やトーク 
対象者  どなたでも 
参加費  無料 

楽々体操  蟹原・根の神ふれあいサロン 丁子田談話室 
開催日  第４水曜日 
時間 １3:30～15:０0 
場所 名古屋トヨペット長久手店 
内容 健康体操 
対象者  シニアのみなさま 
参加費  無料 

開催日  毎週火曜日 
時間 １，３火曜 ９時～１５分程度 
        ２，４火曜 13:30-15:00 
場所 蟹原集会所 
内容 1,３火 ラジオ体操 
        ２,４火 健康体操・もの作り 
対象者  近くにお住まいの方 
参加費  無料 

開催日時第４火曜 10:00-11:30 
場所 中西宅 
内容 茶話会 
対象者  近くにお住まいの方 
参加費  無料 

ピア活 
ディーラーde 

朝活しながら仲間づくり！ 
 

開催日  第 4木曜日 
時間  １０:00～11:00 
場所  ピアゴパワー長久手南店 
内容  リフレッシュ体操 
対象者  シニアのみなさま 
参加費  無料 

開催日  第２金曜日 
時間  １０:０0～1１:０0 
場所  ネッツトヨタ中部 
        プラザ長久手店 
内容  リフレッシュ体操 
対象者  シニアのみなさま 

参加費  無料 

 

お出かけ情報 
 
 

現在実施中のお出かけ情報です。 

人数制限のためご参加できない場合があります。ご了承ください。 

また、天候・感染症等の影響により、変更・中止になる場合があります。 

最新情報については前ページまで、お問い合わせください。 
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