
日常の会話の中で、配偶者のことを何と呼んでいるでしょうか。何気なく「主人」や「奥さん」と

いう表現を使っていませんか。これらは日本社会に今も残る、男性を中心とする社会の中で作られた

表現であり、男女共同の観点から考えるとあまり望ましくない表現です。

1999年に男女共同参画社会基本法が施行されて20年が経ちました。この間に、言葉の中にある性別

の固定観念にとらわれた表現は、少しずつ使われなくなってきました。例えば看護婦が看護師と呼ば

れるようになったり、スチュワーデスが客室業務員と呼ばれるようになり、性別で職業を限定しない

表現が使われるようになりました。

「男女共同参画」という言葉を見ると、なんだか難しそうだと思ってしまいがちですが、日常の会

話を思い返すだけでも男女共同参画について考え直す第一歩となります。一度検討してみてはいかが

ですか？

表現の変更例

性別の固定観念にとらわれた表現 変更された表現

看護婦 看護師

スチュワーデス 客室乗務員

保母 保育士

主人、旦那 夫、パートナー

奥さん、家内 妻、パートナー

夫は「主人」、妻は「奥さん」でいいの？
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令和元年9月、10月に男女共同参画市民講座を行い「子

どものこと、仕事のこと、どうする？」をテーマに夫婦

間の家事・育児の協力体制について話し合いました！



〈ワーク・ライフ・バランス〉

労働者の仕事と生活全般のバランス

（調和）をとろうとする考え方。この「ラ

イフ（生活）」の中には、子育てや家庭生

活だけではなく、地域活動やボランティ

アなどあらゆる活動が含まれます。

誰もが性別役割分担意識にとらわれることなく、自分の個性と能力を発揮していくことは、人々が

いきいきと幸せに暮らすことにつながると同時に、社会全体の活力にもなります。

男女共同参画社会とは、男女が社会の対等な構成員として、自らの意志によって社会のあらゆる分

野における活動に参画する機会が確保され、男女が均等に政治的、経済的、社会的及び文化的利益を

享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会を実現するためのものです。

日本では様々な男女共同参画社会に関する取組が行われてきましたが、現在でも男女の役割を固定

的に捉える意識や社会慣行は根強く残っており、人々がみな平等に社会で生活していくためにはまだ

時間がかかります。長久手市でも市民の皆さんに、さらに身近に男女共同参画について考えてもらえ

るような取組を行っていきます。

日本の動き

1999年 「男女共同参画基本法」公布、施行

2001年 男女共同参画局設置

2013年 「配偶者からの暴力の防止および被

害者の保護等に関する法律」改正

2015年 「女性の職業生活における活躍の推

進に関する法律」公布

「第４次男女共同参画基本計画」閣議

決定

2018年 「政治分野における男女共同参画の

推進に関する法律」公布、施行

多様な生き方を認め合い、誰もがいきいきと暮らせる社会を目指して

こんなことば 知っていますか？

〈ドメスティック・バイオレンス〉

配偶者や恋人など親密な関係にある

（あった）異性から受ける身体的又は精

神的な苦痛を与えられる暴力行為のこ

と。男性から女性へ向けた暴力だけでは

なく、女性から男性への暴力も該当しま

す。

長久手市の動き

2003年 長久手町男女共同参画プラン策定

2006年 長久手町男女共同参画情報紙「コモン」創刊

（2015年「にじいろ」に名称変更）
2008年 第二次長久手町男女共同参画プラン

（長久手町男女共同参画基本計画）策定

2009年 長久手町の男女共同参画を推進する条例制定

2011年 長久手市男女共同参画情報紙（中学生向け）

「自分らしく」創刊

2013年 長久手市男女共同参画基本計画 2017
（長久手市 DV防止基本計画を含む。）
～明日へ未来へ Nプラン～策定

2019年 第３次長久手市男女共同参画基本計画

（女性活躍推進計画、DV防止基本計画を含む）策定



日本 アイスランド

政治 0.049 0.701

国会議員の男女比 0.112 0.616

閣僚の男女比 0.056 0.667

過去 50 年間の国家元

首在任年数の男女比

0.000 0.779

日本のジェンダーギャップ指数が低いのは「経

済」と「政治」の領域での数値が低いことが要因

となっています。特に「政治」の領域だけでみる

と、日本の順位は144位です。

世界の順位を見てみると北欧地域の順位が高

くなっていますが、この地域は「政治」分野での

男女の格差の少ない地域となっています。

男女格差が一番少ないアイスランドと、日本の

数値を比較した表が下記になります。比較をして

みると差は歴然です。

昨年度との数値差をみると、上位３カ国、中国

及び韓国では昨年度よりも数値が上昇しており、

日本よりも男女共同参画が推進されていること

がわかります。

例えばオーストラリアでは、初めて上院で女性

議員の数が全議員の半数に達し、政治分野での男

女共同参画推進が徐々に進んでいます。

愛知県でも、公立高等学校の入学願書の性別記

入欄が廃止されるなど、少しずつですが変化が始

まっています。

何事においても当たり前と思わず、考え直して

みてはいかがでしょうか。

2019 年版 「ジェンダーギャップ指数」

「ジェンダーギャップ指数」とは

ジェンダーギャップ指数とは、世界経済フォーラムが発表しているもので、「健

康」・「教育」・「経済」・「政治」の4つの領域の数値を使用し、男女間の格差がどれ

くらいあるかを数値化しているものです。

※指数が高いほど男女の格差が小さく、平等であるこ

とを表してます。

2019 年

（参加地域 153）

2018 年

（参加地域 149）

合計 0.652 121 位 0.662 110 位

健康 0.979 40 位 0.979 41 位

教育 0.983 91 位 0.994 65 位

経済 0.598 115 位 0.595 117 位

政治 0.049 144 位 0.081 125 位

2019年12月、2019年版ジェンダーギャップ指

数が発表されました。

日本は調査対象のうち （参加地域１

５３）となり、非常に男女間の格差が大きい国と

なりました。

121 位

2019年調査

順位 国と地域 数値 昨年度と

の数値差

1 アイスランド 0.877 ＋0.018

2 ノルウェー 0.842 ＋0.007

3 フィンランド 0.843 ＋0.012

－ － － －

106 中国 0.676 ＋0.003

－ － － －

108 韓国 0.672 ＋0.014

－ － － －

121 日本 0.652 －0.010

昨年度と比較しても教育や政治の領域で数値が

下がり順位を下げる結果となりました。

他の東アジアの国々と比較しても、日本の順

位はとりわけ低くなっています。
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〒480-1196 愛知県長久手市岩作城の内 60番地 1

電話 0561-56-0641 FAX 0561-63-2100 メール tatsuse@nagakute.aichi.jp

女性悩みごと電話相談（愛知県女性相談センター）

相談員 女性相談員 電話 052-962-2527
相談日 月～金 9:00-21:00 土・日 9:00-16:00

祝日・年末年始は除く

子育て相談・虐待相談・通告に関することドメスティック・バイオレンス（DV）に関すること

女性相談（長久手市子ども家庭課）

相談員 女性相談員 電話 0561-56-0633
相談日 原則第 2・第 4金曜日 10:00-15:30※要予約

DV相談ナビ（運営：内閣府）
お近くの相談窓口をご案内します。発信地等の情報
から最寄りの相談窓口に電話が転送され、直接ご相
談もできます。 電話 0570-0-55210

男性もお気軽に

ご相談ください

どうしてよいのかわからないとき、身近に相談相手がいな

いとき、そんなときにご相談ください。

18歳までの子どもに関する子育ての悩みや心配ごとがあ

るとき、身近で虐待を思わせる状況があるときはご連絡く

ださい。

長久手市家庭児童相談室（長久手市子ども家庭課内）

相談員 家庭相談員 電話 0561-63-9500
相談日 月～金 9:00-17:00

児童相談所全国ダイヤル

お住まいの地域の児童相談所に電話がつながります。

電話 189（24時間対応）

相談窓口のご案内 ～ひとりで悩まず、相談してください！～

らしさとは あなたの考え 思い込み 市が洞小学校 蓮見耕史

いらないよ 男と女の 境界線 長久手小学校 鈴木菜乃

助け合い 共にふみ出す 第一歩 長久手中学校 山田瑞姫

家事分担 家族の笑顔が 広がるよ 市が洞小学校 中根舞香

最優秀賞

優秀賞

佳作

令和元年６月から９月にかけて、男女共同参画標語・

川柳を募集しました。５６７点の応募があり、審査の結

果、次のとおり入賞作品が決定しました。

令和元年度男女共同参画 標語・川柳入賞作品

中学生向け情報紙「自分らしく」も発行しています！

QRコードもしくは下記URLからご確認ください。

http://www.city.nagakute.lg.jp/tatsuse/danjyo_kyoudou/danjyokyoudoujyohousi.html


