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柿其渓谷（かきぞれけいこく）

田立の滝（ただちのたき）
【中央アルプス国定公園・日本の滝百選】

妻籠宿（つまごじゅく）

木地師の里（きじしのさと）
南木曽ろくろ細工【国指定伝統的工芸品】

与川の秋月（よがわのしゅうげつ） 【木曽八景】

ミツバツツジは、枝先に３枚
葉を出すのが名前の由来で、
南木曽町の町花に指定されて
います。天白公園内にあるツ
ツジ園には、６種類のミツバ
ツツジが約４００株群生し、
４月中旬頃に見頃を迎えます。

http://www.town.nagiso.nagano.jp/kankou/

豊かな自然と歴史文化の薫る町へ
ぜひお越しください

桃介橋は、国内最大級の木製吊橋で、木曽川の水力発電開発に力を注い
だ大同電力（福沢桃介社長）が読書発電所（大正１２年完成）建設の資
材運搬路として架けたものです。全長247ｍ、幅2.7ｍで、この付近では
最大川幅のところにあり、美しく雄大な景観を誇っています。春には河
川公園に花桃が咲き、渡りながら春景色を楽しむことができます。

約８㎞にわたって、滝あり瀬ありの変化
に富んでおり、数ある木曽路の渓谷の中
でも特に美しいと言われる柿其渓谷。そ
の透明度の高さから、“柿其エメラルド”
とも称されています。ここでは、滝や
瀬・渕などの美しい自然のなせる芸出が
いたる所でみられ、春にはツツジ、秋に
は紅葉を楽しむことができます。

うるう滝、らせん滝、洗心滝、霧ヶ滝、
天河滝、不動滝、そうめん滝等、大滝
川の峡谷にかかる無数の瀑布を総称し
て「田立の滝」と呼んでいます。特に
主瀑である天河滝の、高さ４０mの花
崗岩壁のてっぺんから大滝川本流が崩
れるように落ちる様はまさに圧巻。登
山道を登りますので、トレッキング装
備をご準備の上お越しください。
（●環境整備協力費 / 200円）

全国で初めて古い町並みを保存した宿場町。
国の重要伝統的建造物群保存地区に選定されていま
す。江戸から数えて４２番目となる妻籠宿は、中山
道と伊那街道が交叉する交通の要衝として古くから
賑わいをみせていました。出梁造りに竪繁格子、卯
建（うだつ）のある軒が続く道筋は、江戸時代が
そっくり凝縮されているようです。

南木曽地域では江戸時代
から、木曽谷に育つケヤ
キ、トチ、センノキ、カ
ツラなど木目の美しい広
葉樹をろくろで挽き特産
として盛んに造られてき
ました。代々引き継がれ
てきた職人技は木目の美
しさ、手触りのやさしさ
が特徴です。日本屈指の
ろくろ細工の聖地「木地
師の里」は数件の木地師
が集まっている地域で、
個性的な製品が展示され
ているほか、作業風景の
見学や手挽き体験も可能
です。

ミツバツツジの大群落
【町天然記念物】

信州の南の玄関口にあたる
木曽の南端に位置する南木曽町
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木曽八景のひとつで、与川地区の
古典庵から望めます。山の端から
ゆっくりとのぼり、夜空に浮かぶ
端正な美しさは、木曽随一といわ
れています。中秋の名月には、古
典庵跡の広場で「秋月観月会」が
開催されます。

「ねこ」は、
南木曽町に昔から伝わる
防寒着です。手作りなら
ではの着心地で、つい着て
いることを忘れてしまう
ほど軽くて暖かいです！
色々な柄や素材があるので、
ぜひご自分にあった「ねこ」を
見つけてみてください。

なぎそねこ
公式キャラクター

ぽかにゃん 

なぎそねこ

な ぎ そ ま ち



@nagisokankou

　@nagisotourismassociation

https://fb.me/nagisotourismassociation

中山道ハイキングコース

 南木曽町における根の上峠（与川道）から馬籠峠間19,595mの“歴史の道”
のほとんどは、江戸時代そのままの景観を伝えており「木曽路はすべて山の
中である」ことを体感できる数少ない道の一つとなっています。

 馬籠峠を越えて妻籠宿まで。
馬籠～馬籠峠は短い急な上り坂、
馬籠峠～妻籠はゆるやかな長い
下り坂です。石畳が残る古道の
途中には、一石栃立場茶屋や男
滝女滝などの立ち寄りスポット
もありますよ。

馬籠～妻籠（８ｋｍ） 妻籠～三留野（４ｋｍ）

  アップダウンが少なく、比較
的歩きやすいコース。道中には、
南木曽三大枝垂れ梅や、上久保
の一里塚、兜観音などがありま
す。三留野宿付近には、円空仏
が公開されている等覚寺があり、
春には枝垂れ桜が美しいです。

三留野～野尻（１５ｋｍ）
ー与川道(よがわみち)ー

 三留野宿と野尻宿の間には、
木曽川の氾濫等でしばしば通行
不能になる「羅天」という難所
があり、その迂回路として与川
道ができました。歴史の痕跡と
里山風景が残るありのままの田
舎道は、絶好のハイキングコー
スです。

中山道 上久保の一里塚 与川の風景（与川道）

お土産に♩

鷺娘（清酒）

朴葉巻き 栗きんとん

木工品

田立和紙赤たつ漬け

（一社）南木曽町観光協会
  〒399-5302 長野県木曽郡南木曽町吾妻2196-1
  TEL. 0264-57-2727 ／ FAX. 0264-57-4036

南木曽町には
木曽ならではの風土と
生活の中で生まれた

“工芸品”や“味”がいっぱい！

桧笠製品

遊びに来てニャン


