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一人ひとりが性別にかかわらず自分の夢や希望を広げ、お互いに仲良く助け合って生きていくことができる

社会を実現するために、一緒に「男女共同参画」について考えてみましょう。 

●家庭では 

「男は仕事、女は家庭」と思

い込んだり、決めつけていま

せんか？ 

これからは男女ともに積極的

に家事や子育てなどに、関

わっていきましょう。 

●地域では 

住んでいる地域をよりよく

するためにはどうしたらよ

いでしょうか。 

男性も女性も、一緒に話

し合って、自分たちででき

ることから始めましょう。 

●職場では？ 
パイロットには男、キャビンアテンダントには女が向いている、と思っていませんか？ 

今は男だから、女だからといってできない仕事はありません。 

仕事と生活がよいバランスを保ちながら、男性も女性も子育てをしながら働き続け

ることができるように工夫する企業が増えています。 

男女共同参画社会が実現すると、素敵な社会が待っています 

素敵な関係をきずけていますか なくそうデートDV 
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ることができるように工夫する企業が増えています。 

男女共同参画社会が実現すると、素敵な社会が待っています 



大学生の時、調理器具のデモンストレーションのアルバイトで自分が

すすめた商品を買ってもらえたことがとても嬉しく、また面白かった

ので、多くのお客様に接することができる流通業界を選択しました。 

仕事内容は？ 

 

山
田

や

ま

だ 

売上金やレジのお金を管理する金銭管理、お給料の支払いや誰が

どこで働くかを決めたりする人事管理をしています。 

他にも、お店の設備や安全管理、商品の入出荷など、たくさんの

仕事があります。 

やりがいを感じることは？ 

一番は、来店されるお客様に「ありがとう」と言ってもらえた時で

す。また、指導した後輩が、笑顔で接客しているのを見ると、本当

に嬉しく思います。成長した姿は、誇らしいです。 

自分の生活の状況に応じて、仕事と生活のバランスを取ることです。 

20代のときは仕事が楽しくて、仕事とプライベートは一緒のような生

活でした。30代で結婚、出産してからは、仕事とプライベートを分け

て考えるようになりました。子育てもひと段落した今は、休日に趣味

のランニングを楽しんだりしています。 

生活と仕事を両立するためには？ 

8：45 出勤 

仕事の準備 

品出し 

10：00 開店 

お客様の出迎え 

店内の巡回 

18：00 終業 

ユ
ニ
ー
株
式
会
社 

ア
ピ
タ
長
久
手
店

業
務
副
店
長 

 

遠
藤 

大
輔

え

ん

ど

う 

だ

い

す

け 

小さい頃から、自分にしかできない仕事がしたいと考えていました。

実際は挫折
ざ せ つ

の連続で、それでも自分にしかできない仕事がしたい、と

強く思った時に、介助犬協会が愛知に施設を建設するというニュース

を見て、やってみようと思いました。 

主には介助犬の育成と、障がい者の支援です。この仕事は皆さんか

ら見て犬の訓練というイメージが強いかもしれませんが、僕たちの

仕事は、犬の訓練も担当しますし、障がい者の方の相談にのると

いったこともやっています。 

接している障がい者の方の人生に、ちょっとでも関われるということ

です。介助犬と生活している方が、初めて介助犬と外に出て一番に

「空がこんなに青かったとは思わなかった」という話をしてくれた

時、この仕事をやっててよかったと、すごく感じました。 

自分の時間をしっかり作ることを大切にしています。 

介護や福祉に関わっている人たちは、すごく熱意があり、仕事に集

中するあまり、自分の時間を持ちづらいところがあります。だか

ら、仕事の目標・計画をきちんと決めて行動することが必要だと思

います。 

な
り
た
い
仕
事
に
出
会
う
た
め
に 

挫
折

ざ

せ

つ

し
て
も
、
失
敗
し
て
も
、
あ
き
ら
め
な
い
！ 

13：00 

パブリックトレーニング 

社
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福
祉
法
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日
本
介
助
犬
協
会 

訓
練
部 

副
主
任 

失
敗
を
恐
れ
ず 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
て
い
く
こ
と
が
成
長
の
カ
ギ
！ 

この仕事を目指したきっかけは？ 

インタビュアーより 

恥をかくのが嫌で、臆病な私ですが、自分が成長するために大切なのは、失敗しないようにすることではなく、

失敗をして、その原因を自分で考え、乗り越えていくことなのだと気付きました。 

インタビュアーより 

「人の人生」に関わることができる仕事は、とても素敵だと感じました。 

私も周りから必要とされる人になれるように、粘り強く頑張りたいと思います！ 

 

  13：00  

書類作成など 

事務作業 

12：00 

昼食 

  

 お客様から寄せられる

声やクレームに対して

お返事をしたり、原因

の分析をする。 

小学生向けの環境学習の 

先生もします！ 

 

仕事内容は？ 

やりがいを感じることは？ 

生活と仕事を両立するためには？ 

この仕事を目指したきっかけは？ 

さ
ん 

さ
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当番からの引き継ぎ 

9：00  

ミ－ティング 

メールのチェック 

  

 

 17：30  終業 

引き継ぎ 

16：30  

報告作成など 

事務作業 

12：00 

昼食 

 

11：30  

犬のトイレ 

  

  パブリックトレーニン

グとは、犬と一緒に電

車にのったり、人の集

まる色々な場所に行

き、犬を慣れさせる公

共訓練のこと。 

 

由
美
子

ゆ

み

こ 

大学生の時、調理器具のデモンストレーションのアルバイトで自分が

すすめた商品を買ってもらえたことがとても嬉しく、また面白かった

ので、多くのお客様に接することができる流通業界を選択しました。 

仕事内容は？ 

 

山
田

や

ま

だ 

売上金やレジのお金を管理する金銭管理、お給料の支払いや誰が

どこで働くかを決めたりする人事管理をしています。 

他にも、お店の設備や安全管理、商品の入出荷など、たくさんの

仕事があります。 

やりがいを感じることは？ 

一番は、来店されるお客様に「ありがとう」と言ってもらえた時で

す。また、指導した後輩が、笑顔で接客しているのを見ると、本当

に嬉しく思います。成長した姿は、誇らしいです。 

自分の生活の状況に応じて、仕事と生活のバランスを取ることです。 

20代のときは仕事が楽しくて、仕事とプライベートは一緒のような生

活でした。30代で結婚、出産してからは、仕事とプライベートを分け

て考えるようになりました。子育てもひと段落した今は、休日に趣味

のランニングを楽しんだりしています。 

生活と仕事を両立するためには？ 

8：45 出勤 

仕事の準備 

品出し 

10：00 開店 

お客様の出迎え 

店内の巡回 

18：00 終業 

ユ
ニ
ー
株
式
会
社 

ア
ピ
タ
長
久
手
店

業
務
副
店
長 

 

遠
藤 

大
輔

え

ん

ど

う 

だ

い

す

け 

小さい頃から、自分にしかできない仕事がしたいと考えていました。

実際は挫折
ざ せ つ

の連続で、それでも自分にしかできない仕事がしたい、と

強く思った時に、介助犬協会が愛知に施設を建設するというニュース

を見て、やってみようと思いました。 

主には介助犬の育成と、障がい者の支援です。この仕事は皆さんか

ら見て犬の訓練というイメージが強いかもしれませんが、僕たちの

仕事は、犬の訓練も担当しますし、障がい者の方の相談にのると

いったこともやっています。 

接している障がい者の方の人生に、ちょっとでも関われるということ

です。介助犬と生活している方が、初めて介助犬と外に出て一番に

「空がこんなに青かったとは思わなかった」という話をしてくれた

時、この仕事をやっててよかったと、すごく感じました。 

自分の時間をしっかり作ることを大切にしています。 

介護や福祉に関わっている人たちは、すごく熱意があり、仕事に集

中するあまり、自分の時間を持ちづらいところがあります。だか

ら、仕事の目標・計画をきちんと決めて行動することが必要だと思

います。 

な
り
た
い
仕
事
に
出
会
う
た
め
に 

挫
折

ざ

せ

つ

し
て
も
、
失
敗
し
て
も
、
あ
き
ら
め
な
い
！ 

13：00 

パブリックトレーニング 

社
会
福
祉
法
人 

日
本
介
助
犬
協
会 

訓
練
部 

副
主
任 

失
敗
を
恐
れ
ず 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
て
い
く
こ
と
が
成
長
の
カ
ギ
！ 

この仕事を目指したきっかけは？ 

インタビュアーより 

恥をかくのが嫌で、臆病な私ですが、自分が成長するために大切なのは、失敗しないようにすることではなく、

失敗をして、その原因を自分で考え、乗り越えていくことなのだと気付きました。 

インタビュアーより 

「人の人生」に関わることができる仕事は、とても素敵だと感じました。 

私も周りから必要とされる人になれるように、粘り強く頑張りたいと思います！ 

 

  13：00  

書類作成など 

事務作業 

12：00 

昼食 

  

 お客様から寄せられる

声やクレームに対して

お返事をしたり、原因

の分析をする。 

小学生向けの環境学習の 

先生もします！ 

 

仕事内容は？ 

やりがいを感じることは？ 

生活と仕事を両立するためには？ 

この仕事を目指したきっかけは？ 

さ
ん 

さ
ん 

8：30 出勤 

夜に犬の世話をした 

当番からの引き継ぎ 

9：00  

ミ－ティング 

メールのチェック 

  

 

 17：30  終業 

引き継ぎ 

16：30  

報告作成など 

事務作業 

12：00 

昼食 

 

11：30  

犬のトイレ 

  

  パブリックトレーニン

グとは、犬と一緒に電

車にのったり、人の集

まる色々な場所に行

き、犬を慣れさせる公

共訓練のこと。 

 

由
美
子

ゆ

み

こ 

大学生の時、調理器具のデモンストレーションのアルバイトで自分が

すすめた商品を買ってもらえたことがとても嬉しく、また面白かった

ので、多くのお客様に接することができる流通業界を選択しました。 

仕事内容は？ 

 

山
田

や

ま

だ 

売上金やレジのお金を管理する金銭管理、お給料の支払いや誰が

どこで働くかを決めたりする人事管理をしています。 

他にも、お店の設備や安全管理、商品の入出荷など、たくさんの

仕事があります。 

やりがいを感じることは？ 

一番は、来店されるお客様に「ありがとう」と言ってもらえた時で

す。また、指導した後輩が、笑顔で接客しているのを見ると、本当

に嬉しく思います。成長した姿は、誇らしいです。 

自分の生活の状況に応じて、仕事と生活のバランスを取ることです。 

20代のときは仕事が楽しくて、仕事とプライベートは一緒のような生

活でした。30代で結婚、出産してからは、仕事とプライベートを分け

て考えるようになりました。子育てもひと段落した今は、休日に趣味

のランニングを楽しんだりしています。 

生活と仕事を両立するためには？ 

8：45 出勤 

仕事の準備 

品出し 

10：00 開店 

お客様の出迎え 

店内の巡回 

18：00 終業 

ユ
ニ
ー
株
式
会
社 

ア
ピ
タ
長
久
手
店

業
務
副
店
長 

 

遠
藤 

大
輔

え

ん

ど

う 

だ

い

す

け 

小さい頃から、自分にしかできない仕事がしたいと考えていました。

実際は挫折
ざ せ つ

の連続で、それでも自分にしかできない仕事がしたい、と

強く思った時に、介助犬協会が愛知に施設を建設するというニュース

を見て、やってみようと思いました。 

主には介助犬の育成と、障がい者の支援です。この仕事は皆さんか

ら見て犬の訓練というイメージが強いかもしれませんが、僕たちの

仕事は、犬の訓練も担当しますし、障がい者の方の相談にのると

いったこともやっています。 

接している障がい者の方の人生に、ちょっとでも関われるということ

です。介助犬と生活している方が、初めて介助犬と外に出て一番に

「空がこんなに青かったとは思わなかった」という話をしてくれた

時、この仕事をやっててよかったと、すごく感じました。 

自分の時間をしっかり作ることを大切にしています。 

介護や福祉に関わっている人たちは、すごく熱意があり、仕事に集

中するあまり、自分の時間を持ちづらいところがあります。だか

ら、仕事の目標・計画をきちんと決めて行動することが必要だと思

います。 

な
り
た
い
仕
事
に
出
会
う
た
め
に 

挫
折

ざ

せ

つ

し
て
も
、
失
敗
し
て
も
、
あ
き
ら
め
な
い
！ 

13：00 

パブリックトレーニング 

社
会
福
祉
法
人 

日
本
介
助
犬
協
会 

訓
練
部 

副
主
任 

失
敗
を
恐
れ
ず 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
て
い
く
こ
と
が
成
長
の
カ
ギ
！ 

この仕事を目指したきっかけは？ 

インタビュアーより 

恥をかくのが嫌で、臆病な私ですが、自分が成長するために大切なのは、失敗しないようにすることではなく、

失敗をして、その原因を自分で考え、乗り越えていくことなのだと気付きました。 

インタビュアーより 

「人の人生」に関わることができる仕事は、とても素敵だと感じました。 

私も周りから必要とされる人になれるように、粘り強く頑張りたいと思います！ 

 

  13：00  

書類作成など 

事務作業 

12：00 

昼食 

  

 お客様から寄せられる

声やクレームに対して

お返事をしたり、原因

の分析をする。 

小学生向けの環境学習の 

先生もします！ 

 

仕事内容は？ 

やりがいを感じることは？ 

生活と仕事を両立するためには？ 

この仕事を目指したきっかけは？ 

さ
ん 

さ
ん 

8：30 出勤 

夜に犬の世話をした 

当番からの引き継ぎ 

9：00  

ミ－ティング 

メールのチェック 

  

 

 17：30  終業 

引き継ぎ 

16：30  

報告作成など 

事務作業 

12：00 

昼食 

 

11：30  

犬のトイレ 

  

  パブリックトレーニン

グとは、犬と一緒に電

車にのったり、人の集

まる色々な場所に行

き、犬を慣れさせる公

共訓練のこと。 

 

由
美
子

ゆ

み

こ 

大学生の時、調理器具のデモンストレーションのアルバイトで自分が

すすめた商品を買ってもらえたことがとても嬉しく、また面白かった

ので、多くのお客様に接することができる流通業界を選択しました。 

仕事内容は？ 

 

山
田

や

ま

だ 

売上金やレジのお金を管理する金銭管理、お給料の支払いや誰が

どこで働くかを決めたりする人事管理をしています。 

他にも、お店の設備や安全管理、商品の入出荷など、たくさんの

仕事があります。 

やりがいを感じることは？ 

一番は、来店されるお客様に「ありがとう」と言ってもらえた時で

す。また、指導した後輩が、笑顔で接客しているのを見ると、本当

に嬉しく思います。成長した姿は、誇らしいです。 

自分の生活の状況に応じて、仕事と生活のバランスを取ることです。 

20代のときは仕事が楽しくて、仕事とプライベートは一緒のような生

活でした。30代で結婚、出産してからは、仕事とプライベートを分け

て考えるようになりました。子育てもひと段落した今は、休日に趣味

のランニングを楽しんだりしています。 

生活と仕事を両立するためには？ 

8：45 出勤 
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小さい頃から、自分にしかできない仕事がしたいと考えていました。

実際は挫折
ざ せ つ

の連続で、それでも自分にしかできない仕事がしたい、と

強く思った時に、介助犬協会が愛知に施設を建設するというニュース

を見て、やってみようと思いました。 

主には介助犬の育成と、障がい者の支援です。この仕事は皆さんか

ら見て犬の訓練というイメージが強いかもしれませんが、僕たちの

仕事は、犬の訓練も担当しますし、障がい者の方の相談にのると

いったこともやっています。 

接している障がい者の方の人生に、ちょっとでも関われるということ

です。介助犬と生活している方が、初めて介助犬と外に出て一番に

「空がこんなに青かったとは思わなかった」という話をしてくれた

時、この仕事をやっててよかったと、すごく感じました。 

自分の時間をしっかり作ることを大切にしています。 

介護や福祉に関わっている人たちは、すごく熱意があり、仕事に集

中するあまり、自分の時間を持ちづらいところがあります。だか
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恥をかくのが嫌で、臆病な私ですが、自分が成長するために大切なのは、失敗しないようにすることではなく、

失敗をして、その原因を自分で考え、乗り越えていくことなのだと気付きました。 

インタビュアーより 

「人の人生」に関わることができる仕事は、とても素敵だと感じました。 

私も周りから必要とされる人になれるように、粘り強く頑張りたいと思います！ 
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事務作業 
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 お客様から寄せられる

声やクレームに対して
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の分析をする。 
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仕事内容は？ 

やりがいを感じることは？ 

生活と仕事を両立するためには？ 
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強く思った時に、介助犬協会が愛知に施設を建設するというニュース

を見て、やってみようと思いました。 

主には介助犬の育成と、障がい者の支援です。この仕事は皆さんか

ら見て犬の訓練というイメージが強いかもしれませんが、僕たちの

仕事は、犬の訓練も担当しますし、障がい者の方の相談にのると

いったこともやっています。 

接している障がい者の方の人生に、ちょっとでも関われるということ

です。介助犬と生活している方が、初めて介助犬と外に出て一番に

「空がこんなに青かったとは思わなかった」という話をしてくれた

時、この仕事をやっててよかったと、すごく感じました。 

自分の時間をしっかり作ることを大切にしています。 

介護や福祉に関わっている人たちは、すごく熱意があり、仕事に集

中するあまり、自分の時間を持ちづらいところがあります。だか

ら、仕事の目標・計画をきちんと決めて行動することが必要だと思

います。 

な
り
た
い
仕
事
に
出
会
う
た
め
に 

挫
折

ざ

せ

つ

し
て
も
、
失
敗
し
て
も
、
あ
き
ら
め
な
い
！ 

13：00 

パブリックトレーニング 

社
会
福
祉
法
人 

日
本
介
助
犬
協
会 

訓
練
部 

副
主
任 

失
敗
を
恐
れ
ず 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
て
い
く
こ
と
が
成
長
の
カ
ギ
！ 

この仕事を目指したきっかけは？ 

インタビュアーより 

恥をかくのが嫌で、臆病な私ですが、自分が成長するために大切なのは、失敗しないようにすることではなく、

失敗をして、その原因を自分で考え、乗り越えていくことなのだと気付きました。 

インタビュアーより 

「人の人生」に関わることができる仕事は、とても素敵だと感じました。 

私も周りから必要とされる人になれるように、粘り強く頑張りたいと思います！ 

 

  13：00  

書類作成など 

事務作業 

12：00 

昼食 

  

 お客様から寄せられる

声やクレームに対して

お返事をしたり、原因

の分析をする。 

小学生向けの環境学習の 

先生もします！ 

 

仕事内容は？ 

やりがいを感じることは？ 

生活と仕事を両立するためには？ 

この仕事を目指したきっかけは？ 

さ
ん 

さ
ん 

8：30 出勤 

夜に犬の世話をした 

当番からの引き継ぎ 

9：00  

ミ－ティング 

メールのチェック 

  

 

 17：30  終業 

引き継ぎ 

16：30  

報告作成など 

事務作業 

12：00 

昼食 

 

11：30  

犬のトイレ 

  

  パブリックトレーニン

グとは、犬と一緒に電

車にのったり、人の集

まる色々な場所に行

き、犬を慣れさせる公

共訓練のこと。 

 

由
美
子

ゆ

み

こ 


