
「男女共同参画」ということばを聞いたことがありますか？　

性別にかかわらず、みんなが自分の個性と能力を発揮できる社会が、男女共同参画社会です。

みなさんにとっては「そんなの当り前！」ですよね。

でも気がつかないうちに、「オトコ」だから、「オンナ」だからという理由で、自分のやりた

いことや好きなことを我慢したり、選択の幅を狭めたりしていませんか。

一人一人が性別にかかわらず自分の夢や希望を広げ、お互いに仲良く助け合って生きてい

くことができる社会を実現するために、一緒に「男女共同参画」について考えてみましょう。

長久手市男女共同参画情報紙 ( 中学生向け )



中学生の時からあこがれて、

長久手市初の女性消防士に！

あきらめずに努力すれば、

夢は必ずかないます。

毎日子どもたちと楽しく

遊びます！

自分の「好きなこと」が

仕事です！

長湫保育園
保育士　土屋  翼さん

打ち合わせ、車両点検
無線の点検、事務作業

資機材の点検
体力鍛錬(ランニング、腹筋など)
訓練

点検、巡回

夕食(当番の2,3人が
係全員分の食事をつくる)
片付け、入浴など

事務作業

仮眠
3交代で、順番に仮眠を
とります。出動指令が入ると、
全員が起きて出動します。

消防士の一日

出勤、朝令、室内環境整備(窓あけ、掃除など)
子どもの受け入れ
子どもが遊びやすいように遊び場を作る
午前中の主な過ごし方
 ・ 自由遊び
 ・ 制作 
 ・ リズム
 ・ 行事など 

昼食準備
一緒にいただきます

お昼寝
0～3歳児はお昼寝
4.5歳児は自由遊び

おやつ、帰りの支度、随時降園
室内掃除、翌日の保育の準備

※この他にも、連絡帳の記入や遊びの準備などの仕事があります。

保育士の一日

消防士 角田  真美さん

Q1. 中学３年生の時、消防署に職場体験に行きました。
隊員の方と一緒に訓練をしたり、間近で活動を見学したり

する中で、助けを求めている人のために全力で活動する消

防隊員の姿にあこがれをもち、将来は消防士になりたいと

思いました。

Q2. いつでも緊急時に対応できるよう、消防士は 24 時間
勤務です。「火災の消火活動や事故や災害の救助活動をする

消火隊」と、「病気やけがをした人を病院まで搬送する救急

隊」、「119 番の電話を受け、出動の指令を出す通信指令担当」

があり、私は現在、消火隊として働いています。この 3つ

のグループが 1つのチームとなり活動します。

Q3. 人の命がかかっている仕事なのでとても責任を感じ、
日々気を引き締めて働いています。その中でも、普段の訓練

の成果が実際の現場で発揮できた時や、対応した患者さん

から後日「ありがとう」というお礼の連絡をもらった時に

やりがいを感じます。

Q4. 消防士の活動はチームワークです。チームの仲間同士
が助け合うことでスムーズな活動を行うことができます。

消防士の活動の中には、「女性だからできること、わかる

こと」があると思います。そのことを活かし、私ができる

活動をすることで、チーム全体のスムーズな活動につなげ

ていきたいと思います。

Q1. 中学生 ( 南中学校 ) の時はサッカー部に所属して、
部活に夢中でした。大学生のころ、市内の児童館でのアル

バイトで子どもたちと遊ぶ楽しさを体感し、友人やアルバ

イト先の先輩などからのすすめもあり、保育士を目指しま

した。

Q2. 子どもが安心して楽しく過ごせるように「指導案」を
作成したり、また保護者に子どもの保育園での様子を伝え

るため、「クラス便り」を作ったりと様々な仕事があります。

そして、子どもたちに「友達と遊ぶのって楽しい」と感じ

てもらえるよう、他の保育士とチームを組み、子どもたち

を見守ります。

Q4. 保育士は男性でも女性でも「子どもと遊びたい、楽し
みたい」と考えている人にはぴったりの仕事だと思います。

みんな子どもと楽しく遊ぶためにいろいろな工夫をしてい

ます。だからこそ、女性の保育士が多い中で、男性の私が

できる遊びを考え、子どもたちへのアプローチを工夫して

いきたいと思います。

Q5. 今、みなさんには一生懸命になっていることがある
と思います。好きなこと、興味のあることにつながる仕事

がきっとあると思います。

まずはそういう仕事を調べて

みてはどうでしょうか？

将来、好きなことを仕事

にする人がたくさん増えて

ほしいです。

Q5. 今は、いろいろな刺激をもらえる時期です。たくさん
悩んで、自分の夢を探してください。私は中学生の時に

「消防士」になりたいと決めてから、夢をあきらめませんで

した。そして現在消防士として働いています。どんなに大

きな夢でも、周りから無謀な夢といわれても、あきらめず、

その目標に向かって

がんばれば夢は

必ずかないます。

みなさんの将来の夢は何ですか？長久手市内で「消防士」「保育士」として活躍するお二人に、どのように職業を決めたのか聞いてみましょう。
あなたの将来の夢は？ ～教えて！あなたのお仕事～ Q1.この職業を目指そうと思ったきっかけは？    Q2.仕事内容は？　

Q3.「やりがい」を感じることは？  Q4.仕事をする中での「目標」は？  
Q5.みなさんにメッセージを

交代 交代
車両点検
整備

長久手市消防署
つのだ　 まみ

保育士 土屋  翼さん

長湫北保育園
つちや つばさ

Q3. 子どもたちが私を一緒に 遊ぶ仲間だと思ってくれて
いることが何よりの 「やりがい」です。また、子どもが今

までできなかった動作を習得するためにはどのような

遊びをしたらよ いのかを考え、そしてその動作 を習得して

大きく成長した子どもと一緒に喜べることにやりがいを感

じます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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みんなでやった方が
楽しいし、
早くできるね！

みんなが住みやすいまちに
したいから、
みんなで一緒に活動したいね。    

人と人との関係で大切なこと。 それは「自分のことを大切にする」こと、

それと同じくらい「相手のことも大切にする」こと。

みなさんは、普段から心がけていることですよね。

でも、「好きな人」との関係で、こんなことはありませんか？

例えば、他の友達との付き合いを邪魔したり、ケータイを勝手にチェックしたり…

これでは「すてきな関係」とはいえませんね。

自分の気持ちを大切にしながら、相手の気持ちも尊重することで、

「好きな人」との、そしてあなたの周りのすべての人との

すてきな関係をきずいていきましょう。

男女共同参画社会が実現すると、素敵な社会が待っています

● 家庭では
家族みんなで協力して、家事、子育て、介護などを行い、

明るく楽しい家庭生活を送ります。

● 地域では
同じ地域に住むみんなが地域の課題に取り組むことで、

住みよい地域づくりが進められています。

一人一人が性別にかかわらず、その個性と能力を十分に発揮して、

いきいきと活躍しています。最近は会社の中に託児所を設けるなど、

男性も女性も子育てをしながら働き続けることができるように

工夫する企業が増えています。

● 職場では
女性の電車の運転士や科学者、
男性の保育士や看護師など、
いままで少なかった職業に
つく人が増えています。

 

すてきな関係きずけていますか　～なくそうデートDV～


