
大学連携事業 活動報告シート

事 業 名 市民高齢者の栄養状態調査
※○を付けてください。

新規 ・ 既存

分 野

※ 該当する分野に○を付けてください。

①ごみ・環境 ②安心・安全 ③健康・福祉・長寿 ④子育て・教育

⑤文化・スポーツ ⑥交流・コミュニティ ⑦都市整備

期 間 令和５年9月、10月

参 加 人 数 ２５３名（アンケート調査人数）

連 携 大 学

教授・研究室

等

名古屋学芸大学管理栄養学部 教授岡田希和子氏、講師宇野千晴氏

大 学 窓 口 名古屋学芸大学管理栄養学部 宇野千晴氏

市 担 当 課 長寿課

事 業 内 容

地域いきいきライフ推進事業のいきいき倶楽部にて参加者の栄養状態を

アンケートにて調査。同時に握力、開眼片足立ち、体組成測定を実施し、

フレイル予備軍の抽出にも活用

調査後は、宇野先生の論文の材料として活用


