
大学連携事業 活動報告シート

事 業 名
幼児の体力・運動能力向上のための運動・生活

習慣に関する調査

※○を付けてください。

新規 ・ 既存

分 野

※ 該当する分野に1つ○を付けてください。

①ごみ・環境 ②安心・安全 ③健康・福祉・長寿 ④子育て・教育

⑤文化・スポーツ ⑥交流・コミュニティ ⑦都市整備

期 間 令和６年５月７日から令和６年７月２９日

参 加 人 数
保育園職員約20名園児272名 中京大学助教授1名 学生2５名（関わった人数を

記載してください）

連 携 大 学

教授・研究室等
中京大学スポーツ学部 助教授加納裕久

大 学 窓 口 中京大学スポーツ学部

市 担 当 課 子ども未来課 指導保育士 高橋浩子

事 業 内 容

幼児期の体力・運動能力と運動・生活習慣との関係性を明らかにすることで、

幼児期の体力・運動能力の改善および運動促進に活かすこと。3年間の追跡

調査および保護者のアンケート調査を実施することで、幼児期の運動発達の

実態を様々な角度から研究し、子ども達の体力・運動能力の改善に活かす。

（写真） （写真）

（内容）体力・運動能力テスト （内容）コオーディネーション能力テスト

（写真）

（内容）コオーディネーション能力テスト


