
男女共同参画講演会の交流会男女共同参画講演会の交流会

平成 25 年度男女共同参画標語・川柳の入賞作品を紹介します
平成 25 年７月から９月にかけて、男女共同参画標語・川柳を募集しました。

小学生の部 58 点、一般の部 30 点の応募があり、入賞作品として次の作品が選ばれました。

相談窓口のご案内
一人で悩んだり、抱え込まないで、相談してみましょう

長久手市家庭児童相談室（長久手市子育て支援センター）
相談員　家庭相談員　　電話　0561-63-9500
相談日　月～金　9：00-17：00
 
児童相談所全国共通ダイヤル
お住まいの地域の児童相談所に電話がつながります。
電話　0570-064-000（２４時間対応）

編集　長久手市男女共同参画審議会
発行　2014( 平成 26) 年４月
　　　長久手市役所たつせがある課
　　　〒480-1196
　　　愛知県長久手市岩作城の内 60番地 1
電話　0561-56-0602（ダイヤルイン）
ＨＰ　http://www.city.nagakute.lg.jp/index.html

特 集特 集

女性相談（長久手市子育て支援課）
相談員　女性相談員　　電話　0561-56-0633
相談日　第２・第４水曜日
　　　　10：00-15：30※要予約

女性悩みごと相談（愛知県女性相談センター）
相談員　女性相談員　　電話　052-962-2527
相談日　月～金　9：00-21：00
　　　　土・日　9：00-16：00
　　　　祝日・年末年始は除く

ＤＶ相談ナビ（運営：内閣府）
お近くの相談窓口をご案内します。
電話　0570-0-55210（24時間対応）

ドメスティック · バイオレンス (ＤＶ) に関すること 子育て相談・虐待相談・通告に関すること

暴力に悩んでいるとき、身近に相談相手がいないとき、
そんな時はご相談ください。

18歳までのお子さんに関することや
子ども虐待についての相談窓口です。

男女共同参画講演会を開催しました男女共同参画講演会を開催しました

「何かを始めたい」と思っている方が、地域で活動を始める勇気とヒントを得る講演会を、平成26年3月

16日(日)長久手市公民館研修室にて開催しました。子育て中の方を中心に50名の方とそのお子さんが

参加され、講師の方々から活動事例や活動への想いをお話しいただくとともに、交流会では参加者も

自分の想いを語り合い、熱気あふれる講演会となりました。

これから、男女共同参画の様々なテーマについて、
市民のみなさんと一緒に考え、つくり、発信していくプロジェクトを立ち上げていきます。

「コモン」とは、英語・フランス語で「共通の、共同の、共有の」という意味です。

長久手市男女共同参画情報紙
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「好きなこと」をカタチに～何かを始めたいと思っているママたちへ～

子育てをしながら、「好きなこと」「自分のやりたいこと」をカタチにしている４名の方に、
これまで取り組んできたこと、悩んできたこと、そして思いをお話しいただきました。

 それぞれのカタチを紹介

NPO法人Mama′sCafe
理事長　山本博子さん

コミュニティカフェ≪Mama′sCafe≫他６つの事業を展開

「子育てママのリフレッシュプレイス」をコンセプトにしたコミュニティカフェ

≪Mama′sCafe≫を運営しています。10年ほど前に、子どもを預けて働くのではなく

「子どもと一緒に働ける場」があったらという思いから、子育てサークルで一緒に活動

していたママ友に呼びかけて、９名の仲間と立ち上げました。今では、20名の現役ママが

スタッフとして働いていて、６つの事業を展開しています。

これまで活動するなかで大切にしていることは「変化への対応」です。時代とともに子育ての

現場のニーズが変化してることを意識しながら活動を行っています。みなさん、10年なんて

あっという間です。これからの10年をどのように過ごしますか？ぜひ一歩を踏み出してください。

最初の一歩は勇気が必要。まずは想いを言葉にしてみてください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おうちパン教室‘ひなたぼこ’主宰　さいとうけいこさん

手作りの食の大切さを伝えたいという思いから、「おうちパン教室‘ひなたぼこ’」「おうちごはん
研究会」を立ち上げました。
私が事業を始めるときにしていることは、「想い」を「言葉」にすることです。言葉にすると不
思議と何かが動き始めます。そして今、大切にしていることは「ぼちぼち」「楽しく」「頑張りすぎない」
ことです。私のこの体験が、みなさんが一歩を踏み出すヒントになればうれしいです。

交流会　みんなで話そう！

４つの活動紹介後、参加者と講師が一緒になって、感想や自

分の想いを語り合いました。

参加者からは、「一歩を踏み出せそうな気がしている」「い

ろんな気づきと可能性を教えていただいた」「今はできなくて

も、５年後、10年後のために何ができるか蓄積していきたい」

などの声が聞けました。

アンケートより
子育て中でも自分次第で様々なことに取り組めるんだとい

う勇気をいただけました。（20代女性）

講演会だけでなく、交流をもてたのがよかった。これから一

歩踏み出すのに、誰でも勇気がいることがわかりました。

（30代女性）

母が働く姿を子ども見せることは、子どもにはとてもよい

教育だと思います。（60代以上女性）

女性はすごい。このような世界に「おじいちゃん」も参加

できるようにといつも考えています。（60代以上男性）

これからの10年をどう生きるかは、自分次第で変えられる、
子育て中でも社会とつながっていたいです。(40代女性）
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基本理念　男女共同参画社会の実現

計画は､まちづくりセンター1階交流スペースの｢男女共同参画コーナー｣または､市ホームページで閲覧できます。

地域とのつながりの中で、「何かを起こしたい」の気持ちを育てましょう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　子どもと家庭を支援するNPO法人はーとねっと代表　金田綾子さん

児童養護施設で家庭支援専門相談員を務めるかたわら、子育てで悩んでいる方に何かできること
はないかと考え、地域で子どもや家族のことをおしゃべりする｢子育て支援の小さな集まり｣をス
タートしました。
ここに集まる方は「何かを起こしたい」という気持ちを持っていて、数年後には、参加者自身が
子育てサークルを立ち上げ、今も活動を続けています。みなさんも様々な場に参加し、地域とつな
がりながら、「何かを起こしたい」という気持ちを育てていきましょう。

本当に自分が「好きなこと」に気がついて、出会いの輪を広げて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　持ち寄りごはん会＠西小校区共生ステーション　佐藤しのぶさん

みんなで集まって楽しくごはんを食べたいという思いから、西小校区共生ステーションで定期的
に「持ち寄りごはん会」を行っています。
活動を始めるのに一歩を踏み出すのはとても怖いことですが、それ以上の楽しさと喜びがあった
ら踏み出せるのではないでしょうか。その時大切にしてほしいのは、本当に自分が好きなことを、
同じ想いを持った仲間と一緒に始めることです。大人たちが、本当に好きなことをして、生き生き
と生活している背中を、子どもたちが見ながら成長できる環境をつくっていきたいと思います。

まちの小さな
子育てサークル
まちの小さな
子育てサークル 子育て支援子育て支援 コミュニティ

ビジネス
コミュニティ
ビジネス

自立への支援

基本目標 施策の方向

男女共同参画社会に
向けての意識改革

政策・方針決定、
地域活動分野への
男女共同参画の促進

男女がともに
働きやすい環境の整備

安心して暮らせる
まちづくり

人権が尊重され、
DVのないまちづくり
（長久手市DV防止基本計画）

男女共同参画に対する意識の醸成

政策・方針決定の場への男女共同参画の促進

男女平等の職場環境づくりの推進

生涯を通じた心身の健康づくり

暴力を許さない社会づくり

学校などにおける男女平等教育の推進

地域活動の場への男女共同参画の促進

ワーク・ライフ・バランスの推進
女性のチャレンジ支援

支援の必要な人が安心して暮らせる環境の整備

安心して相談できる体制づくり

長久手市における男女共同参画の取組をまとめた計画を策定しましたので、ぜひご覧ください。


